Уважаемые жители и гости Любимского района!
[bookmark: _GoBack]Мы все с нетерпением ждем праздничных мероприятий , вместе с тем зачастую забывая об элементарных мерах безопасности.
Чтобы в период заслуженного отдыха праздники не обернулись всеобщей бедой нам всем необходимо придерживается следующих предупредительных мер:  
· обращать внимание на проявления со стороны подозрительных лиц интереса к объектам жизнеобеспечения, транспорта, образования, культуры, местам с массовым пребыванием людей, местам хранения легкогорючих и др. опасных веществ,  системам их охраны, пропускного режима, режима работы, проходов и проездов к ним;
· по возможности запоминать  регистрационные номера вызывающих подозрения грузовых и легковых автомобилей, припаркованных вблизи жилых домов, образовательных учреждений, больницы, железнодорожной и автобусной станции, зданий органов местного самоуправления, в местах массового скопления людей, запоминать приметы лиц, производящих погрузку и выгрузку из этих автомобилей грузов в мешках, ящиках, коробках, упаковках и т.п.;
· в общении с родственниками, друзьями, знакомыми , соседями по дому, по гаражу, выяснять сведения о сдаваемых помещениях, квартирах, гаражах и лицах, их снимающих, о целях аренды этих помещений;
обращать внимание на лиц, вызывающих подозрения своим нервным поведением, неадекватной реакцией на появление нарядов полиции,  неестественной  бледностью, заторможенностью реакций и движений, лиц  с большой сумкой и чемоданом, особенно, если они находятся в месте, не подходящем для такой поклажи (на праздничных мероприятиях и т.д.), лиц пытающихся уклониться от камер видеонаблюдения (опустить голову, отвернуться, прикрыть лицо рукой или платком, спрятаться за более высокого человека). 
· При обнаружении подозрительных предметов:
· не подходить близко к нему; 
· не прикасаться к опасному предмету, не пытаться обезвредить его и не позволять это делать другим;
· находясь в местах массового скопления людей или совершая поездки в общественном транспорте, обращать внимание на оставленные сумки, портфели, свертки, игрушки и другие бесхозные предметы, в которых могут находиться самодельные взрывные устройства. Не открывать их, не трогать руками. Предупредить стоящих рядом людей о возможной опасности. Не пользоваться сотовой связью вблизи подозрительного предмета. 

   Как показывает статистика, наибольшее число жертв при возникновении беспорядков и террористических актов наблюдается в местах массового   скопления народа. Люди, находясь в толпе, при возникновении экстремальной ситуации подвергают опасности свое здоровье, а в крайней ситуации - и жизнь. Поэтому очень важно знать следующие основные правила безопасного поведения в толпе:
- Ни в коем случае не идите против толпы. Если толпа вас увлекла, старайтесь избежать опасного соседства витрин, решеток, склонов. Уклоняйтесь от всего неподвижного на пути - столбов, тумб, стен, деревьев, иначе вас могут просто раздавить. Не цепляйтесь ни за что руками: их могут повредить. Если есть возможность, застегнитесь. Ботинки на высоких каблуках или развязавшийся шнурок могут стоить вам здоровья и жизни.
- Бросьте от себя сумку, зонтик и т. д. Если что-то упало, ни в коем случае не пытайтесь поднять. Защитите диафрагму сцепленными в замок руками, сложив их на груди. Еще один прием -упруго согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу. Толчки сзади надо принимать на локти, диафрагму защищать напряжением рук.
- Главная задача в толпе - не упасть. В случае падения следует защитить голову руками и немедленно встать, что бывает сделать очень трудно. С колен подняться в плотной толпе вряд ли удастся - вас будут сбивать. Поэтому надо свернуться клубком на боку, защищая голову, резко подтянуть под себя ноги и одной ногой (полной подошвой) надо упереться в землю и резко встать, поднимаясь в сторону движения толпы.
- Находиться надо в наиболее безопасном месте толпы: подальше от трибун, мусорных контейнеров, ящиков, пакетов, сумок, от центра толпы, от стеклянных витрин и металлических оград.
- Не привлекайте к себе внимания высказываниями политических, религиозных и других симпатий, отношения к происходящему.
- Не приближайтесь к группам лиц, ведущих себя агрессивно.
- Не реагируйте на происходящие рядом стычки.
Следуя этим правилам, Вам удастся избежать травм и сохранить жизнь.

   Обо всех случаях нахождения подозрительных предметов, оставленных без присмотра, выявления лиц, ведущих пропаганду террористической и экстремисткой деятельности необходимо незамедлительно сообщить в  отдел полиции по телефону: «02»,с мобильного  «102».
   
Обеспечение безопасности зависит от каждого,
от нашей с вами бдительности.

Аппарат антитеррористической комиссии Любимского МР  
