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ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ ЛЮБИМСКОГО РАЙОНА!
В г. Любим открылась общественная приёмная Губернатора

Ярославской области по Любимскому району.
Приёмная находится по адресу: г. Любим, ул. Набережная Об-

норы, д. 1, первый этаж. Часы работы: по будням с 9.00 до 18.00.

КАК И В ПРОШЛОМ ГОДУ,
ГОСТЕПРИИМНЫЙ ЛЮБИМС-
КИЙ РАЙОН ВСТРЕЧАЛ ИНОС-
ТРАННЫХ ШКОЛЬНИКОВ, ОБУ-
ЧАЮЩИХСЯ В 2016-2017 УЧЕБ-
НОМ ГОДУ В ЯРОСЛАВСКОЙ
ОБЛАСТИ ПО МЕЖДУНАРОД-
НОЙ ПРОГРАММЕ ФОНДА «ИН-
ТЕРКУЛЬТУРА» (AFS РОССИИ).
Целых три дня, перед поездкой
на родину,  ребята из Италии, Япо-
нии, Таиланда, Венгрии, Сербии,
Индонезии и Германии общались
с любимскими сверстниками,  со
слезами на глазах говорили о
своей любви к самой большой на
земном шаре стране – России, о
том, что оставляют здесь частич-
ку своего сердца, ходили на дис-
котеку, участвовали в флешмобе,
посвящённом Дню России.  В Лю-
биме их встречали главный лю-
бимский  волонтёр, родоначаль-
ница AFS движения в нашем рай-
оне – Людмила Борисовна Анто-
ненко, координатор программы
Людмила Михайловна Куликова
и, на целый год ставшая нашей
землячкой,  студентка из Герма-
нии Йоханна Рель со своими од-
ноклассниками и друзьями.

Такие встречи на любимской
земле уже давно стали доброй
традицией. Эта началась с обзор-
ной экскурсии по городу и посе-
щения музея. Экскурсию провёл
Е.А. Смирнов. В тот же день гости
«зажигали» на дискотеке, где
обрели новых знакомых, с кото-
рыми встретились и на следую-
щий день в актовом зале Любим-
ской средней школы. К сожале-
нию, непогода помешала Саше
Мунтян провести флешмоб на го-
родской площади, но не помеша-
ла эмоциям выплеснуться через
край и ощутить гордость за вели-
кую страну, когда Йоханна и её
одноклассница Лариса Соколова
поднимали флаг Российской Фе-
дерации и флаг родной школы,
когда звучали песни, воспевав-
шие мощь и величие гордой, сво-
бодной России. На этом замеча-
тельном мероприятии присутство-
вали: заместитель Главы Любим-
ского муниципального района
Андрей Васильевич Мазанков,
родоначальник сотрудничества с
фондом «Интеркультура», пер-
вый волонтёр по обмену опытом
с иностранными студентами в по-
строении межкультурного диало-

AFS – «Интеркультура»

Их взгляд на Россию

га Людмила Борисовна Антонен-
ко, руководитель регионального
отделения фонда «Интеркульту-
ра» AFS России Ирина Львовна
Войлокова, воспитанники патри-
отических клубов  «Ермак»,
«Гвардия», «Юный друг поли-
ции», «Юный инспектор движе-
ния» и ребята, отдыхающие в лет-
нем оздоровительном школьном
лагере. А.В. Мазанков привет-
ствовал иностранных школьни-
ков на любимской земле, сказав
тёплые слова в адрес самой идеи
межкультурного обмена. Также
перед ребятами выступили И.Л.
Войлокова и заместитель дирек-
тора по учебно-воспитательной
работе школы Н. В. Климова.

Со сцены Йоханна призна-
лась, что когда она приехала в
Россию, знала только, что у нас
лишь два праздника - Новый год
и Рождество. Но, пожив здесь,
поняла, что это далеко не так.

«Скоро я вернусь к себе на
Родину в Германию, и конечно,
всем расскажу о том, какие в Рос-
сии праздники, какие они весё-
лые, что сопровождаются танце-
вальными флешмобами и кон-
цертами», - сказала она. А её со-
ведущая Лариса Соколова доба-
вила: «Мы искренне верим, что
ты в своей родной школе обяза-
тельно проведёшь для своих од-
ноклассников флешмоб по слу-
чаю возвращения домой, тем са-
мым передашь наш горячий при-
вет из России, из маленького го-
родка Любима и из нашей шко-
лы. А может даже станцуешь
вальс, как на празднике После-
днего звонка?!» Хочется верить,
что так оно и будет.

Затем состоялся круглый стол
«Мой взгляд на Россию», во вре-
мя которого юные иностранцы
рассказали, что они думали о нас
до приезда в Россию, и что дума-
ют о ней, спустя 10 месяцев. Все,
как один, они говорили, что Рос-
сия им очень нравится, что она уди-
вительная и огромная, и они успе-
ли её полюбить и не хотят уезжать,
что будут скучать. Не нравится
лишь одно – очень холодно. Так-
же сказали, что русский язык
очень сложный. Раньше они дума-
ли, что в России теплее, и что им
был навязан стереотип – медве-
ди на улицах, много пьющих, не-
культурных, все играют на бала-

лайках. За то время, что они жили
в семьях, они успели увидеть и уз-
нать о нашей стране многое. По-
бывали в Ярославле, Сочи, Санкт
- Петербурге и других городах.  А
в морозы грелись чаем!

Они катались, кто на ватруш-
ках, кто на сноубордах, купались
в Волге, ходили в русскую баню,
снимали фильмы… Хината из
Японии полюбила русский шоко-
лад. Риша из Индонезии, жив-
шая в семье священника, где
своих 8 человек детей, купалась
зимой  в проруби,  и очень полю-
била русские народные песни.
Как оказалось, их разучили и
великолепно поют и другие ре-
бята.  Ну, а «Мы идём по полю с
конём» они спели вместе с лю-
бимскими сверстниками.

Ирина Львовна Войлокова рас-
сказала, что иностранные школь-
ники, ставшие призёрами и побе-
дителями проекта «Мой взгляд на
Россию», были награждены поез-
дкой по городам Волгоград – Ах-
тубинск, Астрахань – Москва. Сре-
ди них Пэм из Таиланда, занявшая
1 место, и Риша из Индонезии,
ставшая второй. Участвовали  они
и в ряде других проектов. Ноуфал
из Индонезии выступал с докла-
дом в МГИМО, получив приглаше-
ние учиться в Москве.  Но самое
главное, все иностранные школь-
ники на отлично сдали экзамены
по русскому языку и другим пред-
метам, получив сертификаты.  На
круглом столе Риша и Ноуфал ис-
полнили индонезийский танец,
рассказали о своей островной
стране, население которой почти
вдвое превышает население Рос-
сии.  Зрители узнали, что у японок
в рукавах кимоно, которое они
надевают на национальные праз-
дники и фестивали, имеются кар-
маны. Из своих карманов Пэм,
Кира и Хината извлекли класси-
ческую японскую игру кендама.
Каждый член многонациональной
семьи AFS демонстрировал свои
умения. Итальянские школьники
под гитару исполнили песню на
родном языке.

Кендама - это игрушка, которую
самураи делали своим детям, что-
бы те научились обращаться с ору-
жием. Игра считается полезной при
тренировке концентрации и упор-
ства. Игра в кендаму в основном
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Весенне-полевые работы

30 ИЮНЯ в 16 часов в Малом зале Администрации
состоится семинар по ожирению врача

Ярославского областного центра медицинской
профилактики, специалиста по здоровому питанию

Татьяны Аркадьевны Селезневой.
На нём также будут присутствовать участницы проекта

«Стройные и здоровые». Приглашаются все желающие.

(Продолжение на стр. 2)

28 ИЮНЯ, в среду, с 16 до 17 часов
по телефону 2-16-02 состоится прямая линия

с начальником Отд МВД России по Любимскому району,
подполковником полиции Е.А. Голубевым.

 24 ИЮНЯ, в субботу, в городском парке Любима пройдёт
один из этапов тестирования Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО среди взрослого населения. Реги-
страция участников – в 10.30, начало тестирования – в 11.00.

11.00 – торжественное открытие
праздника

Первый этап тестирования
ВФ СК ГТО (Городской парк)

*начало сбора и регистрация участников
 тестирования в 10.30 в Городском парке.

21.00-01.00 – праздничная дискотека с
участием диджеев Dirty Sound Group (г. Буй).

Световое и анимационное
лазерное шоу (Городская площадь).

01.00-03.00 – продолжение дискотеки
с участием диджеев (РДК)

24 ИЮНЯ    г. Любим
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заключается в подбрасывании
мяча и попытках поймать его од-
ной из трёх чашек либо копьем. На
первый взгляд это может казаться
простым, но мало кому из зрите-
лей удалось добиться успеха.

Завершилась встреча мастер-
классом Е.Н. Виноградовой по из-
готовлению куклы Матрёны. Ребя-
та вместе с любимскими школьни-
ками очень старались сделать кук-
лу аккуратной и красивой. Кстати,
японские школьники были очень
удивлены, что руками можно де-
лать разные поделки.

В тот же день юные гости Лю-
бима  посетили «Дворянскую
усадьбу» в поселке Соколиный и
встретились с автором-исполни-
телем Владимиром Смирновым.

На следующий день мы долго
беседовали с Ириной Львовной.
Она рассказала, что AFS являет-
ся одним из пионеров в области
развития программ международ-
ных молодёжных обменов. Глав-
ная задача AFS - развитие пони-
мания других культур, воспита-
ние толерантности и гражданс-
кой активности. Благодаря по-
добным программам школьники
получают хороший опыт меж-
культурного общения и осваива-
ют иностранные языки.

Также она рассказала о том, что

первый школьный обмен состоял-
ся 65 лет тому назад. Сегодня в
программе 56 стран-участниц, и 20
лет, как в их число входит Россия.

AFS- программу иногда срав-
нивают с жёстким, но действен-
ным методом научить плавать,
скинув с лодки. Волей-неволей
школьник (зачастую вчерашний
маменькин сынок) учится само-
стоятельно принимать решения
и противостоять трудностям, а
трудностей, конечно, много – и
возвращается домой самодос-
таточной сформировавшейся
личностью.

Статистика за многие годы на-
копилась внушительная – быв-
шие участники программы, уже
давно выросшие мальчики и де-
вочки, ныне занимают руководя-
щие должности, ведут свой биз-
нес, работают в правительствах
и администрациях, а один даже
стал президентом государства.

На прощание Ирина Львовна
пожелала всем ребятам, на днях
покидающим гостеприимную ог-
ромную страну с красивым назва-
нием Россия, стать президента-
ми своих родных стран и вести
миролюбивую и дружелюбную
политику к стране, целый год
бывшей для них родным домом.

Светлана ШИРОКОВА
Фото автора

«ЧЕМ ХОРОША РОДНАЯ СТО-
РОНА?» - ТАКИМ БЫЛ ГЛАВ-
НЫЙ ВОПРОС МЕЖШКОЛЬНО-
ГО СЕТЕВОГО ПРОЕКТА, СЛУ-
ЖАЩЕГО ПРОПАГАНДЕ И РАЗ-
ВИТИЮ ДЕТСКОГО ТУРИЗМА,
ОРГАНИЗАЦИИ КРАЕВЕДЧЕС-
КИХ ЭКСКУРСИОННЫХ МАРШ-
РУТОВ ПОД НАЗВАНИЕМ «ПРИ-
ЕЗЖАЙТЕ К НАМ В ГОСТИ».
Проводился он для образователь-
ных учреждений Любимского рай-
она. Целью его было - представить
детские туристические маршруты
по своей территории, которые ин-
тересны школьникам 9-15 лет.

Проект проходил с марта по
июнь 2017 года в 5 этапов. На пер-
вом из них нужно было пройти
электронную регистрацию коман-
ды на Wiki портале института раз-
вития образования (ИРО) Ярос-
лавской области, оформить стра-
ницу команды, принять участие во
входном опросе. Далее шли под-
готовительный этап, практико-ис-
следовательский, контрольно-
коррекционный и заключитель-
ный. На протяжении всего проек-
та проходило сетевое взаимодей-
ствие между участниками внутри
одной команды или из разных ко-
манд, а также взаимодействие с
координаторами. Участвовало 10

команд из 7 школ района: Любим-
ской средней, Любимской основ-
ной, Закобякинской средней, Ер-
маковской средней, Филипповс-
кой основной, Бармановской ос-
новной и Воскресенской основ-
ной. Координаторами проекта
были заместитель руководителя
института развития образования
Е.В. Кувакина и директор МУ
«ЦОФОУ» Любимского района
С.А. Самута. Экспертами – про-
ректор по методической и ин-
формационной деятельности ин-
ститута развития образования
А.Н. Смирнова, руководитель ин-
формационного центра институ-
та развития образования Г.Д.
Редченкова, музейные работни-
ки, представители СМИ.

На заключительном этапе ко-
манды-участники выставляли свои
работы на страницах проекта, они
были оценены экспертами, затем
состоялось очное представление
командами-участниками виртуаль-
ных экскурсий по родному краю на
конкурсе учебных проектов. 14
июня в Любимской средней школе
команды-участники муниципально-
го сетевого проекта «Приезжайте
к нам в гости» представили пять
лучших виртуальных маршрутов
по нашему краю. Как было заме-
чено на Wiki портале ИРО, это
«великолепная пятёрка»!

В состав жюри вошли: первый
заместитель Главы Любимского
МР А.В. Мазанков, начальник Уп-
равления образования Любимс-
кого МР А.М. Михеев, директор
Любимского историко-краевед-
ческого музея В. В. Гурин, дирек-
тор МУ «ЦОФОУ» Любимского
МР С.А. Самута, заведующий
МДОУ N 4 г. Любима Л.Б. Анто-
ненко, сотрудник Паломническо-
го Центра Ярославской Епархии

Образование

Приезжайте в гости!

А.М. Костриков; кандидат культу-
рологи, доцент кафедры гумани-
тарных дисциплин ИРО Ярослав-
ской области Н.В. Киселева, ру-
ководитель Информационного
центра ИРО Ярославской облас-
ти Г.Д. Редченкова, главный спе-
циалист Центра технического со-
провождения ИРО Ярославской
области М.В. Пенкин. Единоглас-
но были признаны лучшими мар-
шруты «Село Закобякино и река
Кострома» (команды «Юкиз» и
«Goldfish» Закобякинской сред-
ней школы) и «Воскресенский
край и Диковинки Чуриловской
стороны» (команда «Ассорти»
Воскресенской основной школы
и команда «Поиск» МОУ Филип-
повской основной школы).

В маршрут, созданный закобя-
кинцами, в первую очередь, вклю-
чены старинные купеческие дома,
являющиеся одной из достоприме-
чательностей села Закобякино. По
наблюдениям создателей марш-
рута, купеческие дома в селе За-
кобякино – добротные, двухэтаж-
ные; по рассказам местных старо-
жилов, крыши их были покрыты
железом. Всё это говорит о том,
что дело, которым занимались
купцы, приносило  хороший доход.
Одни дома, полностью каменные
с мощными стенами, принадлежа-
ли купцу Н.И. Смирнову и его сы-
новьям. Другие дома были комби-
нированные: нижний этаж – ка-
менный, верхний – деревянный.
Эти дома принадлежали купечес-
ким семьям Брюквиных, Быстро-
вых, Храмцовых и других. Коман-
да «Юкиз» встречалась со старо-
жилами села Н.Н. Половинкиной
и А.К. Носковой, которые принад-
лежат к старинному роду Смирно-
вых. Внимание гостей села Зако-
бякино также всегда привлекает
парк, который находится за торго-
выми рядами. В центре его нахо-
дится памятник землякам, павшим
в боях за свободу и независимость
нашей Родины в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 годов.
Известно, что до революции на
этом месте стоял памятник Алек-
сандру II, позднее – памятник бор-
цам за Советскую власть… Также
команда «Юкиз» включила в мар-
шрут: пожарную вышку, встречу с
Н.Н. Половинкиной, сосновый бор,
торговые ряды, Церковно-приход-
скую школу, Церковь Успения
Пресвятой Богородицы. Присое-
динившаяся к работе над марш-
рутом команда «Goldfish» предло-
жила включить в него реку Кост-
рому, протекающую частью на гра-

нице с Любимским районом.
Школьники из Воскресенского

включили в свой маршрут дом
управляющего барской усадьбой
приказчика Якимова, построен-
ный из красного кирпича в 1896
году. Сейчас он принадлежит
жителю Ярославля Александру
Сергеевичу Туркину, который
приводит его в порядок, делая
ремонт. В доме сохранились леп-
ные потолки, изразцовая печь.
Рядом находится рубленая баня
того же года постройки, а также
барская конюшня. Также коман-
да «Ассорти» включила в марш-
рут: заповедную рощу, святой ко-
лодчик, Храм Вознесения Господ-
ня, Храм Вознесения Христова,
часовню. Присоединившаяся ко-

манда «Поиск» Филипповской
ООШ предложила в рамках мар-
шрута отправиться «В гости к ма-
стеру». Уединение, тишина, бли-
зость к природе – то, что нужно
для вдохновения и творчества.
Оттого в тишине пихтовой рощи
в деревне Чурилово и поселился
мастер резьбы по дереву Сергей
Саар… Сама же пихтовая роща
связана с барской усадьбой се-
мьи купцов Борноволоковых.
Здесь сохранились пихты-велика-
ны, остатки входной арки в усадь-
бу, а также родники, с которыми
связано имя таинственного стар-
ца Капитона Даниловского. Так-
же в маршруте – Храм Казанской
Иконы Божьей Матери.

За организацию интересного
исследования фауны Любимско-
го края отмечен маршрут «В гости
к бобрам!» команды «Почемучки»
Бармановской ООШ и команды
«Goldfish» Закобякинской СОШ.
Также жюри особо отметило со-
держательную насыщенность
маршрута «Исторический центр
Любима и его окрестности» (ко-
манды «Пионеры» и «Ермак» Лю-
бимской СОШ, «Возрождение»
Любимской ООШ, «Поиск» Фи-
липповской ООШ, «Ассорти» Вос-
кресенской ООШ) и интересную
идею организации маршрута «Ер-
маковское поселение в зеркале
эпох» (команды «Тимофеевичи» и
«МИКС» Ермаковской СОШ).

В перспективе – реальные по-
ездки и экскурсии детей Любимс-
кого района друг к другу («став-
ка» на развитие взаимодействия,
в первую очередь, между школь-
никами Любимского МР). Далее
возможны экскурсии и для ребят
из других районов (также вклю-
чая и взрослых).

Наталья ЗУБКОВА

AFS – «Интеркультура»

Их взгляд...

(Продолжение. Начало на стр. 1)

МЫ СООБЩАЛИ  НАШИМ ЧИ-
ТАТЕЛЯМ О ТОМ, ЧТО С 5 ПО 15
ИЮНЯ БОЙЦЫ КЛУБА «ГВАР-
ДИЯ» БУДУТ ПРОВОДИТЬ ВО-
ЕННО-ПОЛЕВОЙ ВЫХОД В
РАЙОНЕ Д. ГОЛУБКОВО.  И в
назначенное время, рядом  с ме-
стом  слияния двух рек Кульзы и
Обноры, 34 гвардейца под руко-
водством Ю.А. Мишучкова раз-
били лагерь. Ежедневно, с  утра
до вечера  проводились  такти-
ческая и огневая подготовки,
марш-броски, развед-выходы и
т.д. Скучать бойцам было неког-
да, ведь от того, как каждый из
бойцов выполнит то или иное за-
дание зависел общий успех. В
полевых условиях необходимо
быть сильным духом, физически,
иметь высокие морально-воле-
вые качества, к тому же и погод-
ные условия нынешнего лета ус-
троили гвардейцам своего рода
испытание. Тем не менее, все
поставленные задачи выполне-
ны, военно-полевой выход за-
вершен успешно. От лица всех
участников руководитель «Гвар-
дии» Ю.А. Мишучков выражает

ВПК «Гвардия»

Бойцы испытание выдержали
благодарность всем, благодаря
кому десятидневная вахта гвар-
дейцев стала возможной: Главе
района А.В. Кошкину, С.Ю. Ко-
рочкину (снабжение питанием),
С.Б. Голубеву (финансовая под-
держка и предоставление поме-
щения), Обществу охотников и
рыболовов и лично Ю.А. Васи-
льеву (помощь с транспортом),
сотрудникам полиции С.В. Ха-
тунцеву и А.В. Копылову (содей-
ствие в проведении развед-вы-
хода), Алексею Мишучкову и Ни-
колаю Кублинскому (личное уча-
стие и помощь во время прове-
дения военно-полевого выхо-
да).  Отдельное спасибо от гвар-
дейцев – постоянному мецена-
ту «Гвардии» Валерию Влади-
мировичу Виноградову, оказав-
шему не только большую финан-
совую поддержку, но и помощь
в виде холостых патронов и дру-
гого «вооружения».

Первый военно-полевой вы-
ход завершён, впереди – подоб-
ные военно-тактические опера-
ции в июле и августе.

Наш корр.

Внимание!
С 5 по 15 июля 2017 г. в районе д. Голубково Любимского райо-

на ВПК «Гвардия» будет проводить военно-полевой выход с при-
менением пиротехники и спецсредств (звуковых гранат). Просьба
к жителям – не пугаться звуковых сигналов. Также будут прохо-
дить разведвыходы групп на территории Воскресенского сельс-
кого поселения и городского поселения Любим.

Обращаемся к жителям Любимского района: при встрече с
воспитанниками клуба «Гвардия» в камуфляжной форме в про-
цессе выполнения задания  - реагируйте, пожалуйста, спокой-
но, и обязательно сообщите об этом по телефону 8-906-528-04-
67 (если группа себя обнаруживает, ей снижаются баллы).

Ю.А. МИШУЧКОВ, руководитель ВПК «Гвардия»
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26.06
ПОНЕДЕЛЬНИК

27.06
ВТОРНИК

28.06
СРЕДА

29.06
ЧЕТВЕРГ

Программа телевидения
В программе  возможны  изменения

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
1.10, 3.00 «Новости» 9.20, 4.15 «Контрольная
закупка» 9.50 «Жить здорово!» (12+) 10.55
«Модный приговор» 12.15 «Наедине со все-
ми» (16+) 13.20, 15.15 «Время покажет» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+) 17.00 «Да-
вай поженимся!» (16+) 18.40 «Первая Сту-
дия» (16+) 19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00
«Время» 21.35 Т/с «МАЖОР 2» (16+) 23.45
«Вечерний Ургант» в Санкт-Петербурге»
(16+) 0.15 «Познер» (16+) 1.25, 3.05 Х/ф
«ТОРА! ТОРА! ТОРА!» (12+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 9.55 «О самом главном»
(12+) 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное время.
Вести 11.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» (16+)
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 17.40
«Прямой эфир» (16+) 18.50 «60 Минут» (12+)
21.00 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ» (12+) 0.20
«Специальный корреспондент» (16+) 2.50 Т/
с «НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ УЛИЦЫ» (12+)
3.50 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+)

КУЛЬТУРА
7.00 «Канал «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 «Новости культуры» 10.15, 1.40 «Наблю-
датель» 11.15, 17.50, 23.20 «Кинопоэзия»
11.20, 21.50 Т/с «КОЛОМБО» 13.00 Д/ф «Гуи-
недд. Валлийские замки Эдуарда Первого»
13.15 «Линия жизни. Евгений Крылатов»
14.10, 20.25 Д/с «Великое расселение чело-
века» 15.10 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛ-
ВИТЕ СЛОВО» 17.55 Д/ф «Один и сто. Исто-
рия госоркестра» 18.35 Концерт С.Рахмани-
нов. N3 для фортепиано с оркестром 19.15
«Спокойной ночи, малыши!» 19.45 «Абсо-
лютный слух» 21.20 Д/с «Запечатленное вре-
мя» 23.45 «Худсовет» 23.50 «Тем временем»
0.35 Х/ф «ДОЖДЬ В ЧУЖОМ ГОРОДЕ» 2.40
Д/ф «Байкал. Голубое море Сибири»

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДОВА-
НИЕ» (16+) 6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня 7.00 «Деловое утро НТВ» (12+) 9.00 Т/
с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 10.20 Т/с
«ЛЕСНИК» (16+) 12.00 «Суд присяжных»
(16+) 13.25, 18.30 Чрезвычайное происше-
ствие 14.00, 1.10 «Место встречи» (16+) 16.30
Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+) 19.40 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+) 23.30 «Итоги дня»
0.00 «Поздняков» (16+) 0.10 Т/с «ПОГОНЯ ЗА
ТЕНЬЮ» (16+) 3.10 «Темная сторона» (16+)
4.00 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ТНТ
7.00 «Про декор» (12+) 8.00 Т/с «ДЕФФЧОН-
КИ» (16+) 9.00, 0.00 «Дом 2» (16+) 10.30, 23.00
«Дом-2. Остров любви» (16+) 11.30 «Битва
экстрасенсов» (16+) 13.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ» (16+) 21.00 «Комеди Клаб» (16+)
1.00 «Такое кино!» (16+) 1.30 Х/ф «ДИКАЯ»
(18+) 3.45 «Перезагрузка» (16+) 5.45 «Сдела-
но со вкусом» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Вся правда про...» (12+) 7.00, 7.25, 8.55,
11.20, 14.30, 16.55 Новости 7.05 «Зарядка
ГТО» (0+) 7.30, 11.30, 14.35, 17.00, 23.10 «Все
на Матч!» 9.00 «Спортивный репортёр»
(12+) 9.20, 4.30 Футбол. Кубок Конфедера-
ций. Чили - Австралия. Трансляция из Мос-
квы (0+) 12.00, 0.30 Обзор Кубка Конфеде-
раций- 2017 г. Групповой этап (12+) 13.00
Д/ф «Путь бойца» (16+) 13.30 Профессио-
нальный бокс (16+) 15.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Майкл Кьеза против Ке-
вина Ли. Би Джей Пенн против Денниса
Сивера. Трансляция из США (16+) 17.30 Д/
ф «Мой бой. Емельяненко vs Митрион»
(16+) 18.00 Смешанные единоборства.
Bellator. Фёдор Емельяненко против Мэтта
Митриона. Чейл Соннен против Вандерлея
Сильвы. Трансляция из США (16+) 19.30 Д/
ф «Долгий путь к победе» (12+) 20.00 Фут-
бол. Кубок Конфедераций. Германия - Ка-
мерун. Трансляция из Сочи (0+) 22.00 «То-
тальный разбор» 23.00 «Реальный футбол»
(12+) 0.00 «Передача без адреса» (16+) 1.30
Х/ф «ПЯТЫЙ НОМЕР» (16+) 3.15 Д/ф «Энди
Маррей. Человек с ракеткой» (12+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 5.10
Мультфильмы (0+) 5.25, 6.10 Х/ф «ПО
УЛИЦАМ КОМОД ВОДИЛИ» (12+) 7.00
Утро на «5» 9.25 Т/с «НЕПОДКУПНЫЙ»
(16+) 13.25 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
18.00, 22.25 Т/с «АКВАТОРИЯ» (16+) 19.40
Т/с «СЛЕД» (16+) 0.00 «Открытая студия»
1.00 Х/ф «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДОВА»
(12+) 2.15 Х/ф «ПЛАМЯ» (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.45, 3.00 «Новости» 9.20 «Контрольная за-
купка» 9.50 «Жить здорово!» (12+) 10.55
«Модный приговор» 12.15, 3.40 «Наедине
со всеми» (16+) 13.20, 15.15 «Время пока-
жет» (16+) 16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Давай поженимся!» (16+) 18.40 «Пер-
вая Студия» (16+) 19.50 «Пусть говорят»
(16+) 21.00 «Время» 21.35 Т/с «МАЖОР 2»
(16+) 0.00 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» (12+) 1.50, 3.05 Х/ф
«КОВБОЙШИ И АНГЕЛЫ» (12+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 9.55 «О самом главном»
(12+) 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное вре-
мя. Вести 11.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА»
(16+) 14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
17.40 «Прямой эфир» (16+) 18.50 «60 Минут»
(12+) 21.00 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ»
(12+) 0.20 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+) 2.30 Т/с «НА СОЛНЕЧНОЙ СТО-
РОНЕ УЛИЦЫ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 «Новости культуры» 10.15, 1.55 «На-
блюдатель» 11.15, 16.45, 23.20 «Кинопоэзия»
11.20, 21.50 Т/с «КОЛОМБО» 13.00 Д/ф «Ар-
кадий Островский. Песня остается с чело-
веком» 13.40 «Эрмитаж» 14.05, 20.25 Д/с «Ве-
ликое расселение человека» 15.10 «Дело N.
Генеральное межевание Екатерины Вто-
рой» 15.35, 0.35 Х/ф «ДОЖДЬ В ЧУЖОМ
ГОРОДЕ» 16.50 «Острова. Людмила Зайце-
ва» 17.30 «Цвет времени. Карандаш» 17.40
«С.Рахманинов. Рапсодия на тему Пагани-
ни» 18.15 Д/ф «Его Голгофа. Николай Вави-
лов» 18.45 Д/ф «Луна. Возвращение» 19.15
«Спокойной ночи, малыши!» 19.45 «Абсо-
лютный слух» 21.20 Д/с «Запечатленное
время» 23.45 «Худсовет» 23.50 «Курильский
вопрос» 1.40 Д/ф «Монастырь святой Ека-
терины на горе Синай»

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДОВА-
НИЕ» (16+) 6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня 7.00 «Деловое утро НТВ» (12+) 9.00 Т/
с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 10.20 Т/с
«ЛЕСНИК» (16+) 12.00 «Суд присяжных»
(16+) 13.25, 18.30 Чрезвычайное происше-
ствие 14.00, 1.00 «Место встречи» (16+) 16.30
Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+) 19.40 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+) 23.30 «Итоги дня»
0.00 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ» (16+) 2.55
«Квартирный вопрос» (0+) 4.00 Т/с «ДОЗ-
НАВАТЕЛЬ» (16+)

ТНТ
6.50 Т/с «САША + МАША» (16+) 7.00 «Про
декор» (12+) 8.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
9.00, 23.00 «Дом 2» (16+) 10.30 «Дом-2. Ост-
ров любви» (16+) 11.30 «Битва экстрасен-
сов» (16+) 13.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ»
(16+) 21.00 «Комеди Клаб» (16+) 1.00 Х/ф
«ПЕРЕД РАССВЕТОМ» (16+) 3.00 «Перезаг-
рузка» (16+) 5.00 «Сделано со вкусом» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Вся правда про...» (12+) 7.00, 7.25,
8.55, 12.20, 15.20, 17.25 Новости 7.05 «За-
рядка ГТО» (0+) 7.30, 12.25, 15.25, 17.30,
23.00 «Все на Матч!» 9.00 «Спортивный
репортёр» (12+) 9.20 Футбол. Кубок Кон-
федераций. Германия - Камерун. Транс-
ляция из Сочи (0+) 11.20 «Тотальный раз-
бор» (12+) 13.00 Х/ф «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙ-
СКАЯ ИСТОРИЯ» (16+) 15.55, 3.50 Про-
фессиональный бокс (16+) 16.55 «Новые
лица Кубка Конфедераций» (12+) 18.00
Д/ф «Тренеры. Live» (12+) 18.30 Д/ф «Ис-
тория Кубка Конфедераций» (12+) 19.40
Т/ф «Мечта» (16+) 21.40 Д/ф «Сборная
России. Live» (12+) 22.00 Обзор Кубка
Конфедераций- 2017 г. Плей-офф (12+)
23.45 Х/ф «БРАТ» (16+) 1.30 «Десятка!»
(16+) 1.50 Д/ф «Превратности игры» (16+)
4.50 Х/ф «ПОЕЗДКА» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Известия»
5.10, 6.10 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТКРЫ-
ВАТЬ» (12+) 7.00 Утро на «5» 9.25 Т/с «НЕ-
ПОДКУПНЫЙ» (16+) 13.25 Т/с «УБОЙНАЯ
СИЛА» (16+) 18.00, 22.25 Т/с «АКВАТОРИЯ»
(16+) 19.35 Т/с «СЛЕД» (16+) 0.30 Т/с «ОФИ-
ЦЕРСКИЕ ЖЕНЫ» (16+) 4.10 Д/ф «Безымян-
ная звезда Михаила Козакова» (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.45, 3.00 «Новости» 9.20, 4.25 «Конт-
рольная закупка» 9.50 «Жить здорово!»
(12+) 10.55 «Модный приговор» 12.15 «На-
едине со всеми» (16+) 13.20, 15.15 «Время
покажет» (16+) 16.00 «Мужское / Женское»
(16+) 17.00 «Давай поженимся!» (16+) 18.40
«Первая Студия» (16+) 19.50 «Пусть говорят»
(16+) 21.00 «Время» 21.35 Т/с «МАЖОР 2»
(16+) 0.00 «На ночь глядя» (16+) 1.00 Х/ф
«РАЗВОД В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» (12+) 2.45,
3.05 Х/ф «ХРОНИКА» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести 9.55 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное время. Вес-
ти 11.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» (16+) 14.55
Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 17.40 «Пря-
мой эфир» (16+) 18.50 «60 Минут» (12+) 21.00
Т/с «ПОГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ» (12+) 23.20
«Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)
1.50 Т/с «НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ УЛИ-
ЦЫ» (12+) 3.45 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 «Новости культуры» 10.15, 1.55 «На-
блюдатель» 11.15, 16.40, 23.20 «Кинопоэзия»
11.20, 21.50 Т/с «КОЛОМБО» 13.00 Д/ф «Ге-
оргий Свиридов. Слух эпохи» 13.40 «Пеш-
ком...». Москва хлебосольная» 14.05, 20.25
Д/с «Великое расселение человека» 15.10
«Дело N. Присоединение Крыма, век ХVIII-
й» 15.35 Х/ф «ДОЖДЬ В ЧУЖОМ ГОРОДЕ»
16.45 Д/ф «Интеллектор Горохова» 17.25 Д/
ф «Долина Луары. Блеск и нищета» 17.40
«С.Рахманинов. Симфония N2» 18.45 Д/ф
«Поиски жизни» 19.15 «Спокойной ночи,
малыши!» 19.45 «Абсолютный слух» 21.20
Д/с «Запечатленное время» 23.45 «Худсо-
вет» 23.50 «Культурная революция» 0.35 Х/
ф «ЗА ВСЕ В ОТВЕТЕ» 1.40 Д/ф «Порто -
раздумья о строптивом городе»

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДОВА-
НИЕ» (16+) 6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня 7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+) 12.00 «Суд при-
сяжных» (16+) 13.25, 18.30 Чрезвычайное
происшествие 14.00, 1.00 «Место встре-
чи» (16+) 16.30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
19.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
(16+) 23.30 «Итоги дня» 0.00 Т/с «ПОГОНЯ
ЗА ТЕНЬЮ» (16+) 2.55 «Дачный ответ» (0+)
4.05 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ТНТ
6.00 «Ешь и худей!» (12+) 6.30 Т/с «САША +
МАША» (16+) 7.00 «Про декор» (12+) 8.00 Т/с
«ДЕФФЧОНКИ» (16+) 9.00, 23.00 «Дом 2»
(16+) 10.30 «Дом-2. Остров любви» (16+)
11.30 «Битва экстрасенсов» (16+) 13.00 Т/с
«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+) 21.00 «Коме-
ди Клаб» (16+) 1.00 Х/ф «СЛАДКИЙ НО-
ЯБРЬ» (12+) 3.20 «Перезагрузка» (16+) 5.20
«Сделано со вкусом» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Вся правда про...» (12+) 7.00, 7.25, 8.55,
11.20, 15.10, 17.30, 18.50 Новости 7.05 «За-
рядка ГТО» (0+) 7.30, 11.25, 15.15, 19.00, 23.00
«Все на Матч!» 9.00 «Спортивный репор-
тёр» (12+) 9.20, 12.00 Футбол. Кубок Кон-
федераций (0+) 14.00 Д/ф «История Кубка
Конфедераций» (12+) 16.00 Смешанные
единоборства. Отобранные победы (16+)
17.40 Реальный спорт. Водный мир 18.30
«Кубок Конфедераций. Live» (12+) 19.30
Д/ф «Долгий путь к победе» (12+) 20.00
«Все на футбол!» 20.55 Футбол. Кубок
Конфедераций. 1/2 финала. Прямая транс-
ляция из Казани 22.55 «Стадионы» (12+)
23.45 Х/ф «ИГРА ИХ ЖИЗНИ» (12+) 1.35 Д/
ф «Энди Маррей. Человек с ракеткой»
(12+) 2.45 Смешанные единоборства (16+)
4.45 Х/ф «ПЯТЫЙ НОМЕР» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Извес-
тия» 5.10, 6.10 Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ
ГРАНИЦУ» (12+) 7.00 Утро на «5» 9.25,
13.25 Т/с «НЕПОДКУПНЫЙ» (16+) 16.15 Т/
с «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+) 18.00, 22.25 Т/
с «АКВАТОРИЯ» (16+) 19.40 Т/с «СЛЕД»
(16+) 0.30 Т/с «ОФИЦЕРСКИЕ ЖЕНЫ»
(16+) 4.10 Д/ф «Брат» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.45, 3.00 «Новости» 9.20 «Контрольная
закупка» 9.50 «Жить здорово!» (12+) 10.55
«Модный приговор» 12.15, 3.50 «Наеди-
не со всеми» (16+) 13.20, 15.15 «Время по-
кажет» (16+) 16.00 «Мужское / Женское»
(16+) 17.00 «Давай поженимся!» (16+)
18.40 «Первая Студия» (16+) 19.50 «Пусть
говорят» (16+) 21.00 «Время» 21.35 Т/с
«МАЖОР 2» (16+) 0.00 «На ночь глядя»
(16+) 0.55, 3.05 Х/ф «МАРГАРЕТ» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 9.55 «О самом главном»
(12+) 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное вре-
мя. Вести 11.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА»
(16+) 14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
17.40 «Прямой эфир» (16+) 18.50 «60 Ми-
нут» (12+) 21.00 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ПРО-
ШЛЫМ» (12+) 23.20 «Поединок» (12+) 1.20
Торжественное закрытие 39-го Московс-
кого международного кинофестиваля 2.30
Т/с «НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ УЛИЦЫ»
(12+) 3.30 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 «Новости культуры» 10.15, 1.55 «Наблю-
датель» 11.15, 16.40, 23.20 «Кинопоэзия»
11.20, 21.50 Т/с «КОЛОМБО» 13.00 Д/ф «За-
ветный камень Бориса Мокроусова» 13.40
«Россия, любовь моя!. «Вода живая и освя-
щенная» 14.05, 20.25 Д/с «Великое расселе-
ние человека» 15.10 «Дело N. Генерал-по-
ручик Суворов против Емельяна Пугачева»
15.35, 0.45 Х/ф «ЗА ВСЕ В ОТВЕТЕ» 16.45 Д/ф
«Вспомнить всё. Голограмма памяти» 17.25
Д/ф «Шибам. В «Чикаго Пустыни» трескает-
ся глина» 17.40 «С.Прокофьев. «Египетские
ночи» 18.45 Д/ф «Земля и Венера. Соседки»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 19.45
«Абсолютный слух» 21.20 Д/с «Запечатлен-
ное время» 23.45 «Худсовет» 23.50 Д/ф «Че-
ловек или робот?» 1.50 Д/ф «Поль Сезанн»

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДОВА-
НИЕ» (16+) 6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня 7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+) 12.00 «Суд при-
сяжных» (16+) 13.25, 18.30 Чрезвычайное
происшествие 14.00, 1.00 «Место встречи»
(16+) 16.30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+) 19.40
Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
23.30 «Итоги дня» 0.00 Т/с «ПОГОНЯ ЗА
ТЕНЬЮ» (16+) 3.00 «Судебный детектив»
(16+) 4.05 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ТНТ
6.20, 5.50 «Ешь и худей!» (12+) 7.00 «Про
декор» (12+) 8.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
9.00, 23.00 «Дом 2» (16+) 10.30 «Дом-2. Ос-
тров любви» (16+) 11.30 «Битва экстра-
сенсов» (16+) 13.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ» (16+) 21.00 «Комеди Клаб» (16+)
1.00 Х/ф «МОРСКОЙ ПЕХОТИНЕЦ» (16+)
2.50 «ТНТ-Club» (16+) 2.55 «Перезагруз-
ка» (16+) 4.50 «Сделано со вкусом» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Вся правда про...» (12+) 7.00, 7.25, 8.55,
11.40, 14.45, 17.45 Новости 7.05 «Зарядка
ГТО» (0+) 7.30, 11.45, 14.55, 17.50, 23.00 «Все
на Матч!» 9.00 «Спортивный репортёр» (12+)
9.20 Х/ф «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ» (16+) 12.15 Футбол. Кубок Конфеде-
раций. 1/2 финала. Трансляция из Казани
(0+) 14.15 Д/ф «Долгий путь к победе» (16+)
15.45 Т/ф «Мечта» (16+) 18.20 «Новые лица
Кубка Конфедераций» (12+) 18.50 «Реаль-
ный бокс» 19.50 «Десятка!» (16+) 20.10 «Все
на футбол!» 20.55 Футбол. Кубок Конфеде-
раций. 1/2 финала. Прямая трансляция из
Сочи 22.55 «Стадионы» (12+) 23.45 Х/ф
«БОЛЬШОЙ БОСС» (16+) 1.45 «Реальный
бокс» (16+) 2.45 Футбол. Кубок Конфедера-
ций (0+) 4.45 Х/ф «БРАТ» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Известия»
5.10, 6.10 Т/с «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» (12+)
7.00 Утро на «5» 9.25, 13.25 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
ЦЫ» (16+) 18.05, 22.25 Т/с «АКВАТОРИЯ»
(16+) 19.40 Т/с «СЛЕД» (16+) 0.30 Т/с «ОФИ-
ЦЕРСКИЕ ЖЕНЫ» (16+) 4.10 Д/ф «Неокон-
ченная пьеса для Михалкова» (16+)



30.06
ПЯТНИЦА

01.07
СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

Наш край23 июня 2017 года 5

Программа телевидения
02.07

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00
«Новости» 9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+) 10.55, 4.10
«Модный приговор» 12.15 «Наедине со
всеми» (16+) 13.20, 15.15 «Время покажет»
(16+) 16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Жди меня» 18.45 «Человек и за-
кон» (16+) 19.50 «Поле чудес» (16+) 21.00
«Время» 21.30 «Победитель» 23.10 Х/ф
«МАСТРОЯННИ, ИДЕАЛЬНЫЙ ИТАЛЬЯ-
НЕЦ» (16+) 0.15 Х/ф «МОЛОДАЯ КРОВЬ»
(16+) 2.20 Х/ф «НЕВЕРНЫЙ» (12+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 9.55 «О самом главном»
(12+) 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное время.
Вести 11.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» (16+)
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 17.40
«Прямой эфир» (16+) 18.50 «60 Минут» (12+)
21.00 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ» (12+) 0.20
Х/ф «РОДНАЯ КРОВИНОЧКА» (12+) 2.15 Т/с
«НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ УЛИЦЫ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.30,
23.35 «Новости культуры» 10.20, 16.40, 23.25
«Кинопоэзия» 10.25 Х/ф «МЕЧТА» 12.20 Д/ф
«Врубель» 12.45 Д/ф «Висмар и Штраль-
зунд. Такие похожие и такие разные» 13.00
Д/ф «В.Соловьев-Седой. Песня слышится и
не слышится...» 13.40 «Письма из провин-
ции. Чистополь (Республика Татарстан)»
14.05, 20.30 Д/с «Великое расселение чело-
века» 15.10 «Дело N. Портрет русского офи-
церства» 15.35 Х/ф «ЗА ВСЕ В ОТВЕТЕ»
16.45 «Царская ложа» 17.25 Д/ф «Сан-Ма-
рино. Свободный край в Апеннинах» 17.40
«Д.Шостакович. «Гамлет» 18.45 Д/ф «Сол-
нце и Земля. Вспышка» 19.10 Д/ф «Брюгге.
Средневековый город Бельгии» 19.45, 1.55
«Загадочные документы Георгия Гапона»
21.25 «Большая опера - 2016 г.» 23.50 Х/ф
«БИЛОКСИ-БЛЮЗ» (18+) 1.35 М/ф для
взрослых 2.40 Д/ф «Луанг-Прабанг. Древ-
ний город королей на Меконге»

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДОВА-
НИЕ» (16+) 6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня 7.00 «Деловое утро НТВ» (12+) 9.00
Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 10.20
Т/с «ЛЕСНИК» (16+) 12.00 «Суд присяж-
ных» (16+) 13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 14.00, 1.30 «Место встречи» (16+) 16.30
Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+) 18.30 «ЧП. Рассле-
дование» (16+) 19.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+) 23.30 Т/с «ПОГОНЯ
ЗА ТЕНЬЮ» (16+) 0.30 «Мы и наука. Наука
и мы» (12+) 3.30 «Первая кровь» (16+) 4.00
Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

ТНТ
6.20 Т/с «САША + МАША» (16+) 7.00 «Про
декор» (12+) 8.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
9.00, 23.00 «Дом 2» (16+) 10.30 «Дом-2. Ос-
тров любви» (16+) 11.30 «Битва экстра-
сенсов» (16+) 13.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ» (16+) 20.00 «Импровизация» (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Дайджест» (16+)
22.00 Т/с «БОРОДАЧ» (16+) 1.00 «Такое
кино!» (16+) 1.30 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ МИСС
СЧАСТЬЕ» (16+) 3.35 «Перезагрузка»
(16+) 5.25 Т/с «САША + МАША» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Вся правда про...» (12+) 7.00, 7.25, 8.55,
11.40, 14.55, 17.00 Новости 7.05 «Зарядка
ГТО» (0+) 7.30, 11.50, 15.00, 17.05, 23.00 «Все
на Матч!» 9.00 «Спортивный репортёр» (12+)
9.20 Х/ф «БОЛЬШОЙ БОСС» (16+) 11.20 «Де-
сятка!» (16+) 12.30, 13.50, 2.55, 4.00 Профес-
сиональный бокс (16+) 13.30 «Кубок Кон-
федераций. Live» (12+) 15.30 Д/ф «Тренеры.
Live» (12+) 16.00 «Все на футбол!» Афиша
(12+) 17.35 Футбол. Кубок Конфедераций.
1/2 финала (0+) 19.35 «Тотальный разбор»
20.35 Д/ф «Долгий путь к победе» (16+) 21.05
«Реальный футбол» 22.00 «Жестокий
спорт» (16+) 22.30 «Хулиганы» (16+) 23.50 Х/
ф «ВОИН» (16+) 2.35 «Правила боя» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 6.00, 9.00, 13.00 «Известия» 5.10, 6.10 Т/с
«СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» (12+) 7.00 Утро на «5»
9.25 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОС-
ТЕЙ» (12+) 10.45, 13.25 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕ-
РЕМЕНА» (12+) 16.05 Х/ф «НЕ МОЖЕТ
БЫТЬ!» (12+) 18.00 Т/с «СЛЕД» (16+) 23.35 Т/
с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.05, 3.35 «Наедине со всеми» (16+) 6.00, 10.00,
12.00 «Новости» 6.10 Х/ф «КУРАЖ» (16+) 8.10
«Смешарики. ПИН-код» 8.20 «Часовой» (12+)
8.55 «Здоровье» (16+) 10.15 «Непутевые за-
метки» (12+) 10.35 «Пока все дома» 11.25
«Фазенда» 12.20 «Идеальный ремонт» 13.20
«Теория заговора» (16+) 14.00 «Никита Хру-
щев. Голос из прошлого» (16+) 18.20 «Афф-
тар жжот» (16+) 19.30 «Лучше всех!» 21.00
«Воскресное «Время» 22.30 «Что? Где? Ког-
да?» Летняя серия игр» 23.40 Х/ф «ПРОМЕ-
ТЕЙ» (16+) 2.00 Х/ф «МЫ НЕ ЖЕНАТЫ» (12+)
4.30 «Контрольная закупка»

РОССИЯ
5.00 Х/ф «КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИОНЕРА»
(12+) 7.00 М/ф «Маша и Медведь» 7.30 «Сам
себе режиссёр» 8.20 «Смехопанорама Ев-
гения Петросяна» 8.50 «Утренняя почта»
9.30 «Сто к одному» 10.20 Местное время.
Вести. Неделя в городе 11.00, 14.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается» 13.10 «Се-
мейный альбом» (12+) 14.20 Х/ф «ДЕВУШ-
КА В ПРИЛИЧНУЮ СЕМЬЮ» (12+) 16.20 Х/
ф «СВОДНАЯ СЕСТРА» (12+) 20.00 Вести
недели 22.00 «Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым» (12+) 0.00 «Дежур-
ный по стране» Михаил Жванецкий 0.55
«Иван Агаянц. Путь в Историю» (12+) 1.55
Х/ф «ХИМИЯ ЧУВСТВ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00 Х/ф «ВАС
ВЫЗЫВАЕТ ТАЙМЫР» 11.35 «Легенды
кино. Андрей Файт» 12.00, 14.50, 20.50
«Кинопоэзия» 12.05, 1.55 Д/с «Живая при-
рода Индокитая» 12.55 Д/ф «Передвиж-
ники. Архип Куинджи» 13.25 «Три тенора
- Пласидо Доминго, Хосе Каррерас, Лу-
чано Паваротти» 14.55 «Гении и злодеи.
Генрих Шлиман» 15.25 «Пешком...». Мос-
ква Жолтовского» 15.55 «Коллекция Кол-
басьева» 16.40 «Торжественная церемо-
ния вручения премии имени Дмитрия Шо-
стаковича» 18.00 Д/ф «Игорь Костолевс-
кий. Быть кавалергардом» 18.40 Х/ф «БЕ-
ЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 21.00 «Роману Ко-
заку посвящается...» 21.35 Спектакль
«Косметика врага» 23.40 Х/ф «УЖАСНЫЕ
РОДИТЕЛИ» 1.20 М/ф для взрослых 1.40
Д/ф «Гёреме. Скальный город ранних
христиан» 2.50 Д/ф «Джордж Байрон»

НТВ
5.30, 2.25 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» (16+) 7.00
«Центральное телевидение» (16+) 8.00, 10.00,
16.00 Сегодня 8.20 Лотерея «Счастливое
утро» (0+) 9.25 «Едим дома» (0+) 10.20 «Пер-
вая передача» (16+) 11.00 «Чудо техники»
(12+) 11.55 «Дачный ответ» (0+) 13.00, 3.55
«Поедем, поедим!» (0+) 13.50 «Ты супер!»
(6+) 16.20 «Следствие вели..» (16+) 18.00 «Но-
вые русские сенсации» (16+) 19.00 «Итоги
недели» 20.10 «Ты не поверишь!» (16+) 21.00
Х/ф «ОДЕССИТ» (16+) 0.50 «Экстрасенсы
против детективов» (16+) 4.20 Т/с «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» (16+) 4.55 «Их нравы» (0+)

ТНТ
6.00 Т/с «ВЕРОНИКА МАРС» (16+) 7.00 «ТНТ.
MIX» (16+) 8.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
9.00, 23.00 «Дом 2» (16+) 10.00 «Дом-2. Ост-
ров любви» (16+) 11.00, 3.00 «Перезагруз-
ка» (16+) 12.00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+) 16.50
Х/ф «47 РОНИНОВ» (12+) 19.00 «ТНТ. Best»
(16+) 20.00 «Где логика?» (16+) 21.00 «Од-
нажды в России» (16+) 22.00 «Stand up»
(16+) 1.00 Х/ф «НЬЮ-ЙОРКСКОЕ ТАКСИ»
(12+) 5.00 «Сделано со вкусом» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Вся правда про...» (12+) 7.00, 18.25, 23.00
«Все на Матч!» 7.30 «Кубок Конфедераций.
Live» (12+) 7.50, 9.55 Футбол. Кубок Конфе-
дераций (0+) 9.50 «Стадионы» (12+) 11.55,
18.15 Новости 12.00 «Хулиганы» (16+) 12.30
«Автоинспекция» (12+) 13.00 Д/ф «История
Кубка Конфедераций» (12+) 14.10, 16.55,
19.30 «Все на футбол!» 14.55, 20.55 Футбол.
Кубок Конфедераций 17.45 «Жестокий
спорт» (16+) 19.00 «Финалисты. Live» (16+)
0.00 Х/ф «ДОМ ГНЕВА» (12+) 2.00 Х/ф «ВОИН»
(16+) 4.45 Смешанные единоборства. Fight
Nights. Али Багаутинов против Педро Ноб-
ре. Трансляция из Новосибирска (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00 Мультфильмы (0+) 9.35 «День анге-
ла» (0+) 10.00 «Известия» 10.10 Д/ф «Лич-
ное» (12+) 11.00 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-
МОЙ» (16+) 3.50 Д/с «Агентство специаль-
ных расследований» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.10 «Контрольная закупка» 5.40, 6.10 «На-
едине со всеми» (16+) 6.00, 10.00, 12.00,
18.00 «Новости» 6.40 Х/ф «КУРАЖ» (16+)
8.45 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Играй, гармонь любимая!» 9.45 «Сло-
во пастыря» 10.15 «Александра Яковле-
ва. Жизнь с чистого листа» (12+) 11.20
«Смак» (12+) 12.15 «Идеальный ремонт»
13.15 «Вокруг смеха» 16.35, 18.15 «Точь-
в-точь» (16+) 19.50 «Кто хочет стать мил-
лионером?» 21.00 «Время» 21.20 «Сегод-
ня вечером» (16+) 23.00 Х/ф «ДРУГАЯ
БОВАРИ» (16+) 0.50 Х/ф «ДРУЖИННИКИ»
(16+) 2.45 Х/ф «БЕЗ СЛЕДА» (12+)

РОССИЯ
5.15 Х/ф «КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИОНЕРА»
(12+) 7.10 «Живые истории» 8.00, 11.30 Ме-
стное время. Вести 8.20 Россия. Местное
время (12+) 9.20 «Сто к одному» 10.10 «Пя-
теро на одного» 11.00, 14.00 Вести 11.50,
14.30 Т/с «ТОЛЬКО ТЫ» (12+) 20.00 Вести
в субботу 21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ГОВОРИТ»
(12+) 0.50 Х/ф «КРАСОТКА» (12+) 2.50 Т/с
«МАРШ ТУРЕЦКОГО-3» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00, 23.30 Х/ф
«БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ» 11.10 Д/ф «Николай
Крючков» 11.50, 16.00, 17.30 «Кинопоэзия»
12.05, 1.55 Д/с «Живая природа Индокитая»
12.55 Д/ф «Передвижники. Иван Крамской»
13.25 Д/ф «Человек или робот?» 14.20 Х/ф
«УЖАСНЫЕ РОДИТЕЛИ» 16.05, 0.40 Д/ф
«Миры Фёдора Хитрука» 17.00 «Новости
культуры» 17.35 «Что было до Большого
взрыва?» 18.20 «Романтика романса» 19.35
«Линия жизни. Полина Кутепова» 20.30 Х/
ф «ВАС ВЫЗЫВАЕТ ТАЙМЫР» 22.00 «Три
тенора - Пласидо Доминго, Хосе Каррерас,
Лучано Паваротти» 1.35 М/ф для взрослых
2.50 Д/ф «Гай Юлий Цезарь»

НТВ
6.15 «Звезды сошлись» (16+) 8.00, 10.00, 16.00
Сегодня 8.20 «Устами младенца» (0+) 9.00
«Готовим с Алексеем Зиминым» (0+) 9.25
«Умный дом» (0+) 10.20 «Главная дорога»
(16+) 11.00 «Еда живая и мёртвая» (12+) 11.55
«Квартирный вопрос» (0+) 13.00 «Двойные
стандарты. Тут вам не там!» (16+) 13.50 «Ты
супер!» (6+) 16.20 «Однажды...» (16+) 17.00
«Секрет на миллион» (16+) 19.00 «Централь-
ное телевидение» 20.05 «Ты не поверишь!»
(16+) 21.00 Х/ф «УЛЬТИМАТУМ» (16+) 0.50
«Экстрасенсы против детективов» (16+) 2.20
«Тодес». Юбилейный концерт (12+) 4.10 Т/с
«ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+) 4.55 «Их нравы» (0+)

ТНТ
6.00 Т/с «ВЕРОНИКА МАРС» (16+) 7.00 «ТНТ.
MIX» (16+) 8.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» (16+) 9.00
«Агенты 003» (16+) 9.30, 23.00 «Дом 2» (16+)
10.30 «Дом-2. Остров любви» (16+) 11.30
«Школа ремонта» (12+) 12.30 Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+) 20.00 Х/ф «47 РОНИНОВ» (12+) 22.10
«Концерт Стас Старовойтов» (16+) 1.00 Х/ф
«С НОВЫМ ГОДОМ, МАМЫ!» (12+) 2.40 «Пе-
резагрузка» (16+) 4.40 «Сделано со вкусом»
(16+) 5.45 Т/с «САША + МАША. ЛУЧШЕЕ» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Вся правда про...» (12+) 7.00, 14.55,
20.30, 0.00 «Все на Матч!» 7.30 Д/ф «Долгий
путь к победе» (16+) 8.00, 10.05 Футбол. Ку-
бок Конфедераций. 1/2 финала (0+) 10.00
«Стадионы» (12+) 12.05, 3.20 «Тотальный
разбор» (12+) 13.05 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. Али Багаутинов
против Педро Нобре. Трансляция из Но-
восибирска (16+) 14.50, 18.20, 20.25 Ново-
сти 15.55, 21.00 Профессиональный бокс
(16+) 17.50 «Передача без адреса» (16+)
18.25 Футбол. Товарищеский матч. «Вож-
довац» (Сербия) - «Спартак» (Россия).
Прямая трансляция 1.00 Х/ф «КРУГ БОЛИ»
(16+) 2.30 Реальный спорт. Водный мир
(12+) 4.20 Х/ф «ПОБЕГ К ПОБЕДЕ» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00 Мультфильмы (0+) 9.00, 0.00 «Извес-
тия» 9.15 Т/с «СЛЕД» (16+) 0.30 Х/ф «КО-
РОТКОЕ ДЫХАНИЕ» (16+) 4.10 Д/с «Агент-
ство специальных расследований» (16+)

Управление средствами пенсион-
ных накоплений включает в себя пра-
во гражданина выбирать страховщи-
ка для инвестирования средств пенси-
онных накоплений.

Страховщиком может быть негосу-
дарственный пенсионный фонд
(НПФ) или ПФР в лице управляющих
компаний (УК).

При выборе НПФ помимо подачи за-
явления необходимо в этом же кален-
дарном году заключить с выбранным
НПФ договор об обязательном пенси-
онном страховании.

Заявления о выборе инвестицион-
ного портфеля УК подлежат рассмот-
рению ПФР в срок до 1 марта года, сле-
дующего за годом подачи заявления.

Заявления о переходе в НПФ или
о переходе в ПФР подлежат рассмот-
рению ПФР  через 5 лет в срок до 1
марта шестого года, начиная от года
подачи заявления.

Если в течение этих 5 лет гражда-
нин передумает переходить к выби-
раемому страховщику, то он может по-
дать уведомление о замене страхов-
щика, при этом течение 5-летнего сро-
ка не прерывается.

Если гражданин желает, чтобы по-
данное заявление о переходе в НПФ
или о переходе в ПФР было реализова-
но в следующем году, необходимо по-
дать заявление о досрочном переходе
в НПФ или о досрочном переходе в ПФР.

При переходе в НПФ или в ПФР  га-
рантируется передача средств пенсион-
ных накоплений с инвестиционным до-
ходом за весь период и восполнение
убытков, если страховщик сработал с от-
рицательным инвестиционным доходом.

При досрочном переходе передаются
средства пенсионных накоплений без ин-
вестиционного дохода за период нахож-
дения у последнего страховщика (с года
фиксации результата инвестирования), в
том числе отражается отрицательный ин-
вестиционный доход (при его наличии).

Все виды заявлений можно подать
в любом районном органе ПФР неза-
висимо от места жительства или в
Многофункциональном центре предо-
ставления государственных и муници-
пальных услуг.

Также граждане могут подать заявле-
ния в форме электронного документа че-
рез «Личный кабинет гражданина» на
сайте pfrf.ru и через единый портал госу-
дарственных и муниципальных услуг. Для
этого необходимо иметь усиленную ква-
лифицированную электронную подпись,
которая предоставляется удостоверяю-
щим центром при заключении соответ-
ствующего договора между граждани-
ном и удостоверяющим центром.

Если в течение календарного года
гражданин подаст несколько заявле-
ний, ПФР примет к рассмотрению толь-
ко одно заявление с самой поздней да-
той поступления в ПФР.

Кампания 2017 года по приёму за-
явлений, связанных с управлением
средствами пенсионных накоплений,
заканчивается 31 декабря 2017 года.

Управление ПФР в Любимском
  муниципальном районе

  Ярославской области

Управление средствами
пенсионных накоплений

ПФР

ВЫШЕЛ В СВЕТ ОЧЕРЕДНОЙ НО-
МЕР ЕЖЕНЕДЕЛЬНОГО ПРИЛОЖЕНИЯ
К ГАЗЕТЕ «НАШ КРАЙ» - «ЛЮБИМСКИЙ
ВЕСТНИК». В № 23 (24) ЕЖЕНЕДЕЛЬ-
НИКА ОПУБЛИКОВАНЫ СЛЕДУЮЩИЕ
ДОКУМЕНТЫ:

1. ПОСТАНОВЛЕНИЕ Администрации го-
родского поселения Любим  Ярославской
области  от  31.03.2017  № 124  г. Любим

Об утверждении муниципальной  про-
граммы «Формирование комфортной  го-
родской среды на территории городского
поселения Любим Ярославской области  на
2017 год»

2. ПОСТАНОВЛЕНИЕ  Администрации
городского  поселения  Любим  Ярославс-
кой  области от  15.06.2017  №  251  г.Любим

Об утверждении Порядка работы  по рас-
смотрению обращений граждан  в админис-
трации городского поселения Любим

3. РАСПОРЯЖЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ
ЛЮБИМСКОГО  МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙ-
ОНА  ЯРОСЛАВСКОЙ  ОБЛАСТИ от «20»
июня  2017 года  № 09-0284/17  г. Любим

О проведении месячника безопасности
людей на водных объектах на территории
Любимского муниципального района  Ярос-
лавской области

«Любимский вестник»



6 Наш край 23 июня 2017 года

Стройные и здоровые

«Ты есть то, что ты ешь»

щи и фрукты (тогда как мясо, гар-
ниры и хлеб этим похвастаться не
могут), а во-вторых, психологи го-
ворят, что «разноцветие» в тарел-
ке помогает утолять чувство голо-
да только при одном взгляде на
еду. К тому же, потребление ово-
щей разного цвета гарантирует
вам равномерное поступление
всех необходимых полезных ве-
ществ и защитит от максимально-
го количества болячек.

-  Устал читать состав продук-
та? Не ешь! Чем больше ингреди-
ентов входит в состав продукта,
тем большей обработке, скорее
всего, подверглось изначальное
сырьё. А значит, там полно консер-
вантов, подсластителей, загусти-
телей, ароматизаторов и прочих
искусственных (ненужных орга-
низму) веществ. Увидел «страш-
ные» слова? Не бери! Диглицери-
ды, целлюлоза, ксантановая ка-
медь... Вы что, кладёте подобное
в свои домашние блюда? А раз
нет, не стоит позволять хитроум-
ным производителям подбрасы-
вать все эти незнакомые компо-
ненты в вашу еду.

-  Не ешь того, что не гниёт! Дол-
гий срок хранения, как правило,
свидетельствует о более высокой
степени обработки, то есть по-на-
стоящему питательная ценность
продукта снижена до минимума.
К тому же, в нём, скорее всего,
полно консервантов и других хи-
микатов; исключение оставляют
продукты брожения (вина, напри-
мер) и мёд, который может хра-
ниться и не портиться десятилети-
ями. Не доверяй пометке «обез-
жиренный». Отсутствие жира в
продукте отнюдь не говорит о его
полезности. Быстрые углеводы
точно так же способствуют лиш-
нему весу, но, в отличие от жи-
ров, ещё и не утоляют голод.
Между тем, очень многие низко-
жировые или обезжиренные
продукты достаточно сахаристы
- те же сухие завтраки, творож-
ки, мороженое и т.п. Такой искус-
ственно обезжиренной едой
трудно наесться, и в итоге общая
калорийность вашего «диетичес-
кого» блюда может быть даже
выше его жирного аналога.

-  Не торопись! Мозгу требу-
ется около 20 минут, чтобы по-

нять, что вы наелись, и послать
соответствующий сигнал желуд-
ку. Так что - как ни парадоксаль-
но - чем медленнее вы едите,
тем быстрее наедаетесь.

- Правило бульона. Мясной
бульон - одно из самых неже-
лательных блюд на вашем сто-
ле. Как говорят врачи, в воду
вывариваются все самые вред-
ные вещества, содержащиеся
в мясе, и одно из них — тяжё-
лый животный жир. Именно он
способствует повышению уров-
ня холестерина в крови, заку-
порке сосудов и последующим
инфарктам. Зато овощной бу-
льон - совсем другое дело. В
нём остаются как раз многие
питательные компоненты, кото-
рые уходят из овощей во время
варки, поэтому этот супчик луч-
ше не сливать.

- Купите посуду поменьше.
Как показывают исследова-
ния, просто сменив все домаш-
ние тарелки на меньшие в ди-
аметре, люди начинают есть в
среднем на 22% меньше.

- Чти традиции. Японская,
французская, греческая, италь-
янская….Национальных кухонь
масса. Спорить о том, какая из
них здоровее, можно долго. Не-
сомненным остаётся одно: лю-
бая традиционная кулинария
гораздо более полезна, чем со-
временная «общезападная», с
сэндвичами, гамбургерами, жа-
реными куриными крылышками
и газировкой. А правильнее
всего, утверждают врачи, есть те
блюда и продукты, которые счи-
таются национальными в вашей
стране, в вашем регионе. Орга-
низм россиянина, например, ис-
торически привык к свёкле и
капусте, а не к картошке.

- Никогда не ешьте досыта.
Положите вилку до того момен-
та, когда насытитесь, ощуще-
ние сытости придёт уже через
15-20 минут.

-  Не перекусывай на ходу.
Почти все продукты, продающи-
еся в уличных палатках, полны
концентратов, вредных жиров и
бедны питательными вещества-
ми. Они годятся для того, чтобы
просто «пожевать» и занять рот,
но не смогут утолить голод.

Идёт третья неделя марафона
«Стройные и здоровые». Её уча-
стницы Елена Мычко, Елена Ро-
зова, Светлана Широкова, Ири-
на Зинченко и Наталья Зубкова.
Также вместе с нами по рекомен-
дациям врача Ярославского обла-
стного центра медицинской про-
филактики, специалиста по здо-
ровому питанию Татьяны Аркадь-
евны Селезневой на путь здоро-
вого и полезного питания встала
шестая участница, но уже заочни-
ца. Первая неделя прошла под
знаком «многое делаем не пра-
вильно». Все свои дневники пи-
тания мы направляем Татьяне Ар-
кадьевне и получаем их с помет-
ками красным цветом и рекомен-
дациями. В первую неделю крас-
ного цвета было много у всех,
кроме нашей заочницы, которая,
к слову сказать, сбросила за не-
делю 4 кг. У нас результаты по-
скромнее. Одни из нас питались
крайне скудно, что заставляет
организм запасаться и отклады-
вать жир на боках, некоторые за-
были основные заповеди, что
мясо и рыбу можно есть только с
овощами. Что гречку нельзя есть
с мясом, что питаться нужно дроб-
но и по режиму. Пить много воды.
Стакан утром за 30 минут до зав-
трака и столько же через 30 ми-
нут после него. Что необходимо
устраивать два перекуса между
завтраком, обедом и ужином и т.д.
Ошибок было много у всех. На
вторую неделю мы уже вошли в

ритм. Стало гораздо проще орга-
низовывать режим питания. Мы
уже не забывали носить с собой
на работу бутылочку с водой и
какой-нибудь перекус. Срывы?
Они были, но своеобразный ма-
рафон по похудению и желание
не подвести себя и нашего док-
тора скоординировали наши не-
дочёты. Кричать на весь мир о
своих результатах мы пока не ста-
нем, сохраним до поры до време-
ни интригу. Скажем только, что
первые сброшенные килограммы
и уменьшившиеся в размере та-
лии нас окрыляют ещё больше.

Буквально вчера я была в Ярос-
лавле. Так получилось, что наш зах-
лебнувшийся от автомобилей об-
ластной центр не позволяет ста-
вить машины, где попало, вот и мы
оставили её там, где было место –
у одного известного пункта пита-
ния, в который пришлось зайти, так
как глаза ребёнка молили об этом.
После двух недель марафона я
попробовала кусочек аппетитно
выглядывающего из под половин-
ки булочки подобия котлетки с са-
латом и ужаснулась – синтетика!
Без вкуса, без аромата, словно
проглотила кусок пенопласта. Мы
взрослые приходим сюда сами,
приводим своих детей. ЧТО МЫ
ЕДИМ?  «Ты есть то, что ты ешь».
Этому изречению Гиппократа бо-
лее двух тысяч лет. Но актуально и
по сей день. Наше пищевое пове-
дение можно охарактеризовать
хаосом. Мы едим фастфуд и полу-

фабрикаты, часто  на ходу, на ночь,
сидя перед телевизором, от ску-
ки…И, как результат - проблемы с
желудком и лишний вес. А ведь
правильное питание - основа здо-
рового образа жизни. Хочется на-
помнить ещё одно напутствие
древнегреческого врача: «Пусть
ваша еда станет лекарством».

Мы редко задумываемся о том,
что слово живот обозначает –
жизнь. Вот почему мы должны
правильно питаться. Конечно, су-
ществует зависимость количе-
ства жиров, белков и углеводов
от вида деятельности. Для людей,
занятых тяжёлым физическим
трудом, и спортсменов необходи-
мо около 400 граммов углеводов,
80-90 граммов жиров, около 100-
120 граммов белков в день. Люди
же, которые работают головой,
должны потреблять 300-350 грам-
мов углеводов, те же 80-90 грам-
мов жиров и 100-110 граммов
белков. Но это не всё – каждый
день необходима клетчатка и ви-
тамины. Правильный рацион пи-
тания содержит рыбу, мясо, мо-
лочные продукты, а также овощи
и фрукты. Насыщенная углевода-
ми пища неплохо может утолить
голод. Но несёт мало пользы.
Необходимо ограничить потреб-
ление сахара и мучных изделий.

30 июня приходите на семи-
нар Татьяны Аркадьевны! Ху-
дейте и оздоравливайте свой
организм вместе с нами!

Светлана ШИРОКОВА.

Некоторые из основных советов доктора Селезневой
- Чем белее хлеб, тем вред-

нее! С точки зрения обменных
процессов нашего организма,
белая мука мало чем отличает-
ся от чистого сахара. Поэтому
неудивительно, что многочис-
ленные исследования подтвер-
дили пользу чёрного хлеба: те,
кто ест в основном изделия из
цельнозерновых культур, живут
дольше и с возрастом нажива-
ют меньше болячек.

- Не ешь сухих завтраков, ко-
торые окрашивают молоко или
воду. Мюсли и различные хлопья
быстрого приготовления тради-
ционно считаются самым здоро-
вым вариантом завтрака. Но
если при попадании в жидкость
хлопья меняют её цвет, знайте: в
них полно вредных добавок и
сахара. К тому же, переработа-
ны они были так, что утратили
все свои полезные свойства.

- Человек инстинктивно
ищет в пище больше сахара,
жира и соли, и производители
идут ему навстречу, чтоб опус-
тошить его кошелёк. Но с точки
зрения эволюции, такая пища
для нас совершенно противо-
естественна, так что чем боль-
ше над продуктом поработали
современные научные умы, тем
он в конечном итоге вреднее.

-  То, что выросло в огороде,
полезнее того, что сделали на
заводе. С этим вряд ли кто-то
будет спорить. Еда утоляет го-
лод, а не скуку. Как ни странно,
для многих из нас приём пищи
зачастую призван отнюдь не ус-
покоить чувство голода. Мы
едим от скуки, чтобы провести
время, чтобы успокоить нервы
и, даже, чтобы наградить себя
за что-либо. В итоге, отношение
к еде как к средству поощре-
ния привело к возведению
сладкого и жирного чуть ли не
в культ; а «заедание» стрессов
и скуки - обычное дело для со-
временного человека.

- Пища должна быть цветной.
Постарайтесь наполнить свою
тарелку продуктами хотя бы 4
разных (лучше - ярких) цветов,
и поймёте, как это на самом
деле полезно. Во-первых, самы-
ми яркими естественными от-
тенками обладают свежие ово-

В РАМКАХ   РЕАЛИЗАЦИИ
НАПРАВЛЕНИЯ «СОДЕЙСТВИЕ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ СА-
МООПРЕДЕЛЕНИЮ И ТРУДО-
ВОЙ   ЗАНЯТОСТИ   МОЛОДЕ-
ЖИ»  15 ИЮНЯ  В ЛЮБИМСКОМ
РАЙОНЕ  ПРОШЕЛ  КОНКУРС
ПО ПРОФЕССИИ - ПАРИКМА-
ХЕР  «УМЕЛЫЕ РУЧКИ» НА
БАЗЕ  ЛЮБИМСКОГО АГРАРНО-
ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО КОЛ-
ЛЕДЖА  СРЕДИ  ОБУЧАЮЩИХ-
СЯ 1 КУРСА. Мероприятие  орга-
низовано  муниципальным уч-
реждением  «Социальное агент-
ство молодежи» Любимского МР.

Цель  конкурса:  повышение
профессионального  мастерства,
повышение престижа профес-
сии, развитие творческих навы-
ков и инициативы учащихся.

 В конкурсе приняли участие  3
команды  учащихся 1 курса Лю-
бимского Аграрно-Политехничес-
кого колледжа.

Конкурс  состоял из 6 конкурсов.
В конкурсе «Приветствие»

все команды  представляли  на-
звание  команды и девиз.  В кон-
курсе  «Лото» доставали бочон-
ки из мешочка  и отвечали на
вопросы. В конкурсе «Мастер
своего дела» участникам ко-
манд  необходимо было изоб-
разить  на листе бумаги схему
выполнения  стрижки.

В 4 конкурсе  «Собрать  Паз-
лы» команды собирали из частей
фотографии известных  людей.

Интересно прошел творческий
конкурс, в котором командам
предлагалось составить   четве-
ростишие,  используя слова кра-
сота, прическа, ножницы, расчес-
ка, работа. В этом конкурсе отли-

Профориентационный конкурс

Парикмахер «Умелые  ручки»

чилась  команда  «Парикмахер»,
составившая  оригинальное чет-
веростишие:

«Наша  работа –
           создавать красоту,
Ножницы, расчёска
            на помощь придут,
Вот  получилась  прическа
                                  у нас,
Пусть у клиента
                       радуется  глаз»

В заключительном  конкурсе
«Битва  команд» командам
предлагалось   сделать  мужс-
кую  укладку за 15 минут  из  под-
ручных средств.

Все участники конкурса  про-
явили свои творческие способно-
сти и фантазию.

По итогам  конкурса «Умелые
ручки » победила команда «Па-
рикмахер», второе место заняла
команда «Бигуди », третье  место
– команда «Ножницы».   Все уча-
стники получили  грамоты  и па-
мятные   подарки.

ИРИНА КУРИЦЫНА,
специалист по работе

с молодёжью МУ «САМ»
Любимского МР.

17 июня в Мышкине проходил
пятый областной фестиваль
спорта и исконных забав. В его
рамках проводились два вида
спартакиады среди сельских му-
ниципальных районов – гиревой
спорт и армрестлинг. В гиревом
спорте команда Любима заняла
третье место, а в армспорте – тра-
диционное первое!

Также любимские команды
участвовали в соревнованиях по
русскому жиму. В категории до
250 кг – I место, в категории 250 +
кг – I и III места.  Также любимцы

Спорт

принимали участие в перетягива-
нии каната и в пляжном футболе.
Любимские футболисты обыгра-
ли Рыбинский, Некоузский и Уг-
личский районы и вышли в фи-
нал, где встретились с командой
Мышкина. Финальная игра за-
вершилась со счётом 2:1 в пользу
хозяев площадки.

25 июня в городском парке
Любима состоится встреча фут-
больной команды «Чайка» с ко-
мандой Гаврилов-Ямского райо-
на. Эта команда будет играть на
нашем поле впервые.
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ
Администрации городского

поселения Любим
Ярославской области

от  20.06.2017  № 256 г. Любим
ОБ УТВЕРЖДЕНИИ СПИСКА НЕВОСТРЕБОВАННЫХ ЗЕ-

МЕЛЬНЫХ ДОЛЕЙ ПО СПК (КОЛХОЗ) «ПРИГОРОДНЫЙ»
ЛЮБИМСКОГО РАЙОНА ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ

В соответствии с Федеральным законом от 24.07.2002г.
№ 101-ФЗ «Об обороте земель сельскохозяйственного
назначения», Федеральным законом от 29.12.2010г. №
435-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законода-
тельные акты Российской Федерации в части совершен-
ствования оборота земель сельскохозяйственного назна-
чения», администрация городского поселения Любим
Ярославской области ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить список невостребованных земельных до-
лей по СПК (колхоз) «Пригородный», согласно Прило-
жению к настоящему постановлению.

2. Настоящее постановление  подлежит  официально-
му опубликованию в районной газете «Наш край» и  раз-
мещению  на официальном сайте  администрации город-
ского поселения Любим в сети Интернет.

3. Постановление вступает в силу  с момента офици-
ального  опубликования.

4. Контроль за исполнением настоящего постановле-
ния оставляю за собой.

  А.С. КОЗЛОВА,
Глава городского поселения Любим

Приложение 1 к Постановлению
Администрации городского поселения Любим

Ярославкой области от 20.06.2017 № 256

Список невостребованных земельных долей
СПК (колхоз) «Пригородный»

Любимского района Ярославской области

Официально

№ 
п/п 

Ф.И.О. Размер 
земельной доли 

Площадь, 
га. 

1 Андреева Анастасия Васильевна 1/450 6,4 
2 Антаков Михаил Петрович 1/450 6,4 
3 Ануфриева Анастасия Михайловна 1/450 6,4 
4 Африканова  Александра Ильинична 1/450 6,4 
5 Бедарев Михаил Васильевич 1/450 6,4 
6 Болотова Анна Антоновна 1/450 6,4 
7 Васильев Алексей Михайлович 1/450 6,4 
8 Воробьева Александра Яковлевна 1/450 6,4 
9 Воробьева Ольга Александровна 1/450 6,4 
10 Галкина Валентина Федоровна 1/450 6,4 
11 Герасимов Николай Павлович 1/450 6,4 
12 Глебов Дмитрий Александрович 1/450 6,4 
13 Глебова Евдокия Ивановна 1/450 6,4 
14 Грошев Михаил Николаевич 1/450 6,4 
15 Грошева Зинаида Григорьевна 1/450 6,4 
16 Груздева Александра Васильевна 1/450 6,4 
17 Грязева Екатерина Алексеевна 1/450 6,4 
18 Демидов Анатолий Иванович 1/450 6,4 
19 Денисова Антонина Герасимовна 1/450 6,4 
20 Дорофеев Николай Николаевич 1/450 6,4 
21 Дорофеева Антонина Леонидовна 1/450 6,4 
22 Евдокимова Клавдия Дмитриевна 1/450 6,4 
23 Егорова Валентина Платоновна 1/450 6,4 
24 Ершова Мария Александровна 1/450 6,4 
25 Ельников Михаил Леонидович 1/450 6,4 
26 Ефимьевский Николай Георгиевич 1/450 6,4 
27 Жуков Дмитрий Кузьмич 1/450 6,4 
28 Зеленкова Екатерина Ивановна 1/450 6,4 
29 Зиновьев  Николай Васильевич 1/450 6,4 
30 Капустин Геннадий Васильевич 1/450 6,4 
31 Караулова Александра Михайловна 1/450 6,4 
32 Кобузев Леонид Николаевич 1/450 6,4 
33 Киселева Екатерина Павловна 1/450 6,4 
34 Киркина Еликанида Романовна 1/450 6,4 
35 Косулина Алла Константиновна 1/450 6,4 
36 Красильников Николай Леонидович 1/450 6,4 
37 Красильников Владимир Леонидович 1/450 6,4 
38 Крюков Владимир Семенович 1/450 6,4 
39 Крюкова Валентина Александровна 1/450 6,4 
40 Куликова  Александра Константиновна 1/450 6,4 
41 Кочешкова Зинаида  Александровна 1/450 6,4 
42 Костерин Николай Алексеевич 1/450 6,4 
43 Костерина  Елена Борисовна 1/450 6,4 
44 Лисицына Антонина Павловна 1/450 6,4 
45 Майорова Зинаида Яковлевна 1/450 6,4 
46 Монахов Юрий Михайлович 1/450 6,4 
47 Монахов Николай Михайлович 1/450 6,4 
48 Монахова Анастасия Сергеевна 1/450 6,4 
49 Морозов Гавриил Петрович 1/450 6,4 
50 Морозова Анна Ивановна 1/450 6,4 

74 Степанова Прасковья Григорьевна 1/450 6,4 
75 Соколов Николай Сергеевич 1/450 6,4 
76 Соколова Людмила Герасимовна 1/450 6,4 
77 Сохина Анна Геннадьевна  1/450 6,4 
78 Смирнова Анастасия Васильевна 1/450 6,4 
79 Тепленев Алексей Васильевич 1/450 6,4 
80 Тимофеева Надежда Александровна 1/450 6,4 
81 Тупицин Александр Иванович 1/450 6,4 
82 Улыбин Константин Васильевич 1/450 6,4 
83 Урюпин Николай Иванович 1/450 6,4 
84 Фирстова Татьяна Николаевна 1/450 6,4 
85 Хабалев Анатолий Александрович 1/450 6,4 
86 Хандрикова Валентина Павловна 1/450 6,4 
87 Чечнева Клавдия Алексеевна 1/450 6,4 
88 Шабалкина Анна Михайловна 1/450 6,4 
89 Шабунин Герасим Капитонович  1/450 6,4 
90 Шабунина Анна Николаевна 1/450 6,4 
91 Шинкаренко Людмила Ивановна 1/450 6,4 
92 Шелехов Владимир Валентинович 1/450 6,4 
93 Шеперенин Василий Михайлович 1/450 6,4 
94 Шипунов Вячеслав Борисович 1/450 6,4 
95 Шипунова Галина Михайловна 1/450 6,4 
96 Шипунова Таисья Иосифовна 1/450 6,4 
97 Шипунова Анна Яковлевна 1/450 6,4 
98 Щеголева Мария Федоровна 1/450 6,4 
99 Щербакова Клавдия Васильевна 1/450 6,4 
100 Алаев Михаил Иванович 1/450 6,4 
101 Асанов Нуридин Айхулаевич 1/450 6,4 
102 Андрианов Александр Андреевич 1/450 6,4 
103 Андрианова Валентина Федоровна 1/450 6,4 
104 Андреев Анатолий Борисович 1/450 6,4 
105 Бахвалова Нина Михайловна 1/450 6,4 
106 Боброва Татьяна  Михайловна 1/450 6,4 
107 Бахметьева Агриппина Александровна 1/450 6,4 
108 Бурунова Светлана  Викторовна 1/450 6,4 
109 Виноградов Николай Вениаминович 1/450 6,4 
110 Вишнякова Татьяна Владимировна 1/450 6,4 
111 Воробьева Любовь Анатольевна 1/450 6,4 
112 Герасимова  Евдокия Ивановна 1/450 6,4 
113 Гребенникова Александра Николаевна 1/450 6,4 
114 Демидова Майя Николаевна 1/450 6,4 
115 Жуков  Вадим Дмитриевич 1/450 6,4 
116 Захарова Светлана  Викторовна 1/450 6,4 
117 Зиновьев Андрей Николаевич 1/450 6,4 
118 Ионова Наталья Николаевна 1/450 6,4 
119 Киселев Александр Николаевич 1/450 6,4 
120 Коньков Николай Алексеевич 1/450 6,4 
121 Корсакова Ирина Константиновна 1/450 6,4 
122 Касаткин Николай Алексеевич 1/450 6,4 
123 Морозов Алексей  Васильевич 1/450 6,4 
124 Мавлиев Амир Саляхович  1/450 6,4 
125 Михельсон Галина Яковлевна 1/450 6,4 
126 Маслова Клавдия Романовна 1/450 6,4 
127 Парачихин Владимир Александрович 1/450 6,4 
128 Реджепова Махриджамал 

Тагандурдыева 
1/450 6,4 

129 Романов Юрий Александрович 1/450 6,4 
130 Саутина  Елизавета Алексеевна 1/450 6,4 
131 Смирнова Анастасия Егоровна 1/450 6,4 
132 Сачков Николай Павлович 1/450 6,4 
133 Саутин Николай Дмитриевич 1/450 6,4 
134 Смирнов Михаил Филиппович 1/450 6,4 
135 Старухина Валентина Михайловна 1/450 6,4 
136 Соколов Валентин Владимирович 1/450 6,4 
137 Соколов Сергей Владимирович 1/450 6,4 
138 Суров Олег Владимирович 1/450 6,4 
139 Суров  Владимир Николаевич 1/450 6,4 
140 Тепленева Ольга Анатольевна 1/450 6,4 
141 Тепленева Валентина Геннадьевна 1/450 6,4 
142 Тупицин Иван Павлович 1/450 6,4 
143 Уткин Владимир Петрович 1/450 6,4 
144 Шамаева Ирина Викторовна 1/450 6,4 
145 Шинкаренко Сергей Иванович  1/450 6,4 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
АДМИНИСТРАЦИИ ЛЮБИМСКОГО

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ

от  20.06.2017   № 09-0683/17 г.Любим
О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ В ПО-

СТАНОВЛЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ ЛЮБИМСКОГО МУ-
НИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ
ОТ 28.12. 2012 № 1275 «ОБ ОБРАЗОВАНИИ ИЗБИРА-
ТЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ  ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВЫБОРОВ
НА ТЕРРИТОРИИ ЛЮБИМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО
РАЙОНА ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ»

В соответствии со статьей 19 Федерального Закона
от 12 июня 2002 г. N 67-ФЗ «Об основных гарантиях
избирательных прав и права на участие в референду-
ме граждан Российской Федерации», Администрация
Любимского муниципального района Ярославской об-
ласти ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести следующие  изменения и дополнения в при-
ложение к постановлению Администрации Любимского
муниципального района Ярославской области от 28.12.
2012 № 1275 «Об образовании избирательных  участ-
ков  для проведения выборов на территории Любимско-
го муниципального района Ярославской области» -
«Схема образования избирательных участков для про-
ведения выборов на территории Любимского муници-
пального района Ярославской области»:

1) включить в границы избирательного участка № 506
деревни Кириллово, Гиганово, Ермолино, Макарово, Пан-
филово, Митино, Фролово, Варлыгино,  Кинтаново, Паль-
цево, Зиново, Дмитриевка, Алексеевка, Прокунино, На-
умово, Кощеево, Лучкино, Железнодорожная казарма 403
км, разъезд Руша, Поторочино, Ченцово, с.Кинтаново;

2)  избирательному участку № 489 присвоить № 499.
2. Постановление вступает в силу с момента подпи-

сания и подлежит опубликованию в газете « Наш край»
и размещению на официальном сайте Администрации
Любимского муниципального района Ярославской об-
ласти в сети «Интернет».

А.В. МАЗАНКОВ,
Первый заместитель Главы

Администрации Любимского муниципального района

51 Морозова Людмила Ивановна 1/450 6,4 
52 Нечаева Екатерина Николаевна 1/450 6,4 
53 Николаева Анна Николаевна 1/450 6,4 
54 Орлов Виктор Дмитриевич 1/450 6,4 
55 Орлов Григорий Тимофеевич 1/450 6,4 
56 Паутова Тамара Михайловна 1/450 6,4 
57 Романов Алексей Николаевич 1/450 6,4 
58 Рябинкина Клавдия Алексеевна 1/450 6,4 
59 Савичев Виктор Сергеевич 1/450 6,4 
60 Самодурцев Виктор Архипович 1/450 6,4 
61 Саутина Валентина Павловна 1/450 6,4 
62 Саутина Александра Ивановна 1/450 6,4 
63 Скалина Александра Павловна 1/450 6,4 
64 Скворцов Борис Александрович 1/450 6,4 
65 Славинская Валентина Михайловна 1/450 6,4 
66 Смирнов Василий Дмитриевич 1/450 6,4 
67 Смирнов Николай Михайлович 1/450 6,4 
68 Смирнова Анна Дмитриевна 1/450 6,4 
69 Смирнов Леонид Романович 1/450 6,4 
70 Смирнова Надежда Ивановна 1/450 6,4 
71 Смирнова Анна Константиновна 1/450 6,4 
72 Смирнова Екатерина Петровна 1/450 6,4 
73 Степанов Павел Александрович 1/450 6,4 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ СОВЕТ
ЕРМАКОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ
РЕШЕНИЕ От 15.06.2017 г. № 6 д. Ермаково
О НАЗНАЧЕНИИ ДОСРОЧНЫХ ВЫБОРОВ ГЛАВЫ

ЕРМАКОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ЯРОС-
ЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ

В соответствии с Федеральным законом «Об основ-
ных гарантиях избирательных прав и права на участие в
референдуме граждан Российской Федерации», Зако-
ном Ярославской области «О выборах в органы государ-
ственной власти Ярославской области и органы местно-
го самоуправления муниципальных образований Ярос-
лавской области», Уставом Ермаковского сельского по-
селения Ярославской области,  Муниципальный Совет
Ермаковского сельского поселения Ярославской облас-
ти РЕШИЛ:

1. Назначить досрочные выборы Главы Ермаковского
сельского поселения Ярославской области на 10 сентяб-
ря 2017 года.

2. Опубликовать настоящее решение в газете «Наш
край».

3. Решение вступает в силу со дня его официального
опубликования.

М.К. ДЕМЕНСКАЯ,
Председатель Муниципального Совета

Ермаковского сельского поселения Ярославской области
 Л.А. ЧИСТЯКОВА,

И.О. Главы Ермаковского сельского поселения

Прокуратурой Любимского района в ходе проведен-
ной проверки законности при распоряжении муниципаль-
ным и государственным имуществом в деятельности Лю-
бимского МУП ЖКХ и МУК «Центральный дом культуры
п. Отрадный»  выявлены нарушения требований, пре-
дусмотренных статьями 209, 295, 296 Гражданского ко-
декса Российской Федерации.

Проверкой установлено, что руководители указанных
организаций в 2017 году заключили с индивидуальными
предпринимателями договоры аренды нежилых помеще-
ний без разрешения собственника имущества – админи-
страции Любимского муниципального района.

В связи с выявленными нарушениями в отношении
директора МУК «Центральный дом культуры п. Отрад-
ный» и директора Любимского МУП ЖКХ  возбуждено 2
дела об административном правонарушении, предусмот-
ренном ст.7.35 Кодекса об административных правона-
рушениях Российской Федерации, по результатам рас-
смотрения которых  постановлениями мирового судьи
судебного участка №1 Любимского судебного района ЯО
указанные должностные лица привлечены к админист-
ративной ответственности в виде штрафа.

А.Н. НОСКОВА,
помощник прокурора района,

 юрист 1 класса

В прокуратуре

Выявлены нарушения
при использовании
муниципального имущества

С 8 ПО 14 ИЮЛЯ В ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ СО-
СТОИТСЯ ХII МЕЖДУНАРОДНЫЙ КИНОФЕСТИВАЛЬ
ДЕТСКИХ И СЕМЕЙНЫХ ФИЛЬМОВ «В КРУГУ СЕМЬИ».

Каждый год организатор фестиваля – общенациональ-
ная программа «В кругу семьи» – выбирает новый город
и готовит в нем уникальную конкурсную, культурную и
деловую программу.

На торжественную церемонию открытия кинофестива-
ля, которая состоится 8 июля в театре драмы имени Ф.
Волкова, приглашены звезды российского театра и кино.

– Специально для кинолюбителей были отобраны луч-
шие фильмы из 14 стран мира, повествующие о любви,
семье, преодолении трудностей, детских мечтах и жиз-
ненных перипетиях, – рассказал президент кинофести-
валя «В кругу семьи» Александр Ковтунец.

Кинокартины вместе с представителями съемоч-

В Ярославле пройдет ХII Международный кинофестиваль
детских и семейных фильмов «В кругу семьи»

ных групп, актерами и режиссерами приедут в Ярос-
лавль из Германии и Чехии, Нидерландов и Италии,
Турции и Бразилии, Южной Кореи и Израиля, Арген-
тины и других стран.

Конкурсные показы пройдут в Ярославле с 9 по 12
июля в кинотеатре «Киномакс» ТРЦ «Аура» с 11.00 до
21.30 (детское кино с 11.00 до 13.00, семейное кино с
15.00 до 21.30). Вход свободный.

Кинофестиваль «В кругу семьи» подарит праздник не
только ярославцам, но и жителям области. Запланирова-
ны ежедневные кинопоказы и творческие встречи с лю-
бимыми актерами театра и кино в 9 городах Ярославской
области: Рыбинске, Ростове Великом, Данилове, Мыш-
кине, Тутаеве, Угличе, Переславле-Залесском, Пошехо-
нье и Некрасовском.

www.yarregion.ru
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КУПЛЮ ДОРОГО
по московским ценам
иконы, колокольчики,
старинные самовары.
Тел: 8-910-662-22-55;
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8-906-636-19-67.

«ТНС энерго Ярославль» по-
стоянно работает над повыше-
нием уровня услуг, предоставля-
емых клиентам, расширяя функ-
ционал центров обслуживания.

В результате заключения дого-
вора с ПАО «Ростелеком» в офи-
се компании в городе Любиме, на
улице Даниловской, дом 34 те-
перь можно оплатить не только
электроэнергию, а также услуги
телефонной связи и интернет.

Продолжается реализация
проекта по оплате услуг ЖКХ че-
рез единый платежный документ,
выставляемый «ЯрОбл ЕИРЦ»,
который уже сейчас можно опла-
тить в кассе ПАО «ТНС энерго
Ярославль». Здесь же жители
Любима могут пополнить льгот-
ную транспортную карту, опла-

тить услуги ООО «Газпром меж-
регионгаз Ярославль» и Регио-
нального фонда содействия ка-
питальному ремонту многоквар-
тирных домов. Все платежи при-
нимаются без комиссии.

Для удобства клиентов в
центрах обслуживания клиен-
тов компании появились мини-
магазины с электрооборудова-
нием, которых представлен
широкий ассортимент лампо-
чек, сетевых фильтров, розеток
и  электросчетчиков.

В центре обслуживания кли-
ентов ПАО «ТНС энерго Ярос-
лавль» на Даниловской, 34 так-
же можно застраховать имуще-
ство и заключить договор на за-
мену устаревшего прибора уче-
та электроэнергии.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ
ЛЮБИМССКОГО РАЙОНА!
В связи с отпуском педиатра

Мишучковой В. Н. с 26 июня
по 26 июля  прием участка № 2
переносится на 12.00.

Администрация
ГБУЗ ЯО «Любимская ЦРБ»

С каждым годом растет коли-
чество велосипедов. К сожале-
нию, вместе с этим растёт и коли-
чество их краж. 

Велосипед – довольно цен-
ное и при этом зачастую не-
брежно хранимое имущество.
Нередки случаи, когда велоси-
пед может быть оставлен без
присмотра или пристегнут зам-
ком, который может быть легко
вскрыт. Этой небрежностью и
халатностью все чаще пользуют-
ся злоумышленники.

Велосипеды крадут либо с це-
лью перепродажи, либо для ис-
пользования в личных целях.
Для владельца велосипеда по-
теря двухколесного друга – со-
бытие неприятное и обидное.
Так 16 июня текущего года в
районное отделение полиции с
заявлением обратился местный
житель и сообщил о том, что из
подъезда многоквартирного
дома на улице Красноармейской
был похищен принадлежащий
ему  велосипед стоимостью бо-

ГИБДД информирует
 На территории Ярославской

области сотрудниками Госавто-
инспекции ежедневно прово-
дятся специальные мероприя-
тия, под условным наименова-
нием «Бахус», направленные на
выявление и пресечение фак-
тов управления транспортом во-
дителями, находящимися в не-
трезвом состоянии.

15 июня в д. Останково наря-
дом ДПС был задержан автомо-
биль ВАЗ-2109, которым управ-
лял житель Первомайского рай-
она, не имеющий водительско-
го удостоверения и находив-

шийся в состоянии алкогольно-
го опьянения. Ранее он уже при-
влекался к административной
ответственности за подобное
правонарушение и был подвер-
гнут административному аресту.
В отношении данного водителя
решается вопрос о возбуждении
уголовного дела по признакам
преступления, предусмотренно-
го ст. 264.1 УК РФ «Нарушение
правил дорожного движения
лицом, подвергнутым админис-
тративному наказанию».

17 июня на улице Октябрьской
за управление своей автомаши-

ной ВАЗ-2105 в состоянии опья-
нения был задержан 48-летний
житель Любимского района. В со-
ответствии с действующим зако-
нодательством, за управление
транспортным средством в состо-
янии опьянения, как и за отказ от
прохождения медицинского осви-
детельствования, предусмотрена
административная ответствен-
ность в виде лишения права уп-
равления транспортным сред-
ством от 1,5 до 2-х лет и админис-
тративных штраф в размере 30
тысяч рублей.

Госавтоинспекция обращает-

ся к участникам дорожного дви-
жения с просьбой не оставаться
равнодушными к проблеме пьян-
ства за рулём, своевременно со-
общать в полицию о водителях,
которые ведут себя на дороге не-
адекватно, управляют автомоби-
лем в нетрезвом состоянии. Со-
трудники ГИБДД готовы пред-
принять все необходимые опе-
ративные меры реагирования на
сообщения о пьяных за рулем.

Д. ЛЕВАШОВ,
начальник ОГИБДД

Отд МВД России
по Любимскому району.

Внимание! Участились кражи велосипедов!
лее 5 тысяч рублей. Дознанием
Отд МВД России по Любимско-
му району возбуждено уголов-
ное дело по признакам преступ-
ления, предусмотренного ч. 1 ст.
158 УК РФ «Кража».

Сотрудниками полиции уста-
новлена причастность к хищению
велосипеда молодого мужчины,
который успел перепродать укра-
денный велосипед. Подозревае-
мым даны признательные пока-
зания, похищенное изъято. Рас-
следование продолжается.

Халатность хозяев, которые
бросают свои велосипеды где
попало, зачастую при этом не
принимают никаких мер по пре-
дупреждению кражи. Если в вы-
шеописанном случае потерпев-
ший хотя бы соизволил завезти
велосипед в подъезд, наивно ду-
мая, что это его обезопасит, то в
ряде случаев велосипеды остав-
ляют на улице на продолжитель-
ное время без замка.

Халатность хозяев также про-
является и в том, что они не хра-

нят паспорт велосипеда, и часто
не могут доказать факт его покуп-
ки, не знают номера рамы, поэто-
му шансов на возврат похищен-
ного велосипеда еще меньше.
Также одной из причин являются
низкие моральные качества от-
дельных граждан, готовых поку-
пать заведомо краденые вещи, в
том числе велосипеды. Но в та-
ком случае, поступая так (покупая
заведомо краденую вещь), вы
рискуете с ней расстаться без ка-
кой-либо компенсации.

Что сделать, чтобы не оказать-
ся жертвой велосипедной кражи?

Единственный гарантирован-
ный способ – не оставлять вело-
сипед без присмотра. Если выхо-
да нет, обязательно пристегните
велосипед, даже если оставляете
его на одну минуту, но помните,
что дешевые и тонкие тросы лег-
ко перекусываются. Лучше всего,
если их толщина будет около паль-
ца, это создаст трудность при их
перекусывании. Примыкайте ве-
лосипед за колесо и раму, если

трос позволяет, за оба колеса и
раму. Хорошо оставлять велоси-
пед в поле зрения камер видео-
наблюдения, там где они есть.

Оставляя велосипед, забирай-
те с собой все быстросъемное
оборудование (насос, фонарь и
т.п.), а также, если позволяет кон-
струкция, седло. Привлекатель-
ность такого «разукомплектован-
ного» велосипеда без седла для
воров и хулиганов, решивших
покататься, значительно меньше.
Помните, что лестничная площад-
ка, даже закрытая, не лучший
способ хранения велосипеда,
даже если он там пристегнут.

Сотрудники полиции еще раз
предупреждают: будьте бдитель-
ны и соблюдайте элементарные
правила безопасности, прини-
майте все необходимые меры для
сохранности своего имущества.

Е. ФЕДОТОВА,
старший дознаватель

Отд МВД России
по Любимскому району,

майор полиции.

02 сообщает

   Поздравляем
Куликову

Валентину
Семёновну
с юбилеем!

   Спасибо, родная,
          что есть ты у нас,
   Что видим и слышим
            тебя каждый час,
   За добрую душу и
                      тёплое слово,
   За то, что не видели
              в жизни плохого,
   Спасибо тебе,
      наш родной человек!
   Желаем здоровья
     на долгий твой век!
     Дочь и её семья.
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Поздравляем
Шалаева
Сергея

Михайловича
с юбилеем!

У вас прекрасный юбилей!
Вам 70 сегодня –
                  поздравляем!
Сибирского здоровья,
                        счастья вам,
 Мы искренне и
              от души желаем!
 Вы столько сделали,
       успели в жизни всё!
 Построен дом,
    растут сады и сыновья!
 Желаем, чтоб заботой
                    и вниманием
 Вас окружала
        ваша дружная семья!
                  Коллектив МУП
«Любимский теплосервис»

Поздравляем
дорогого дедушку,

мужа, папу
Ахапкина

Павла
Ивановича
с юбилеем!

  Дни проходят
                       без оглядки
  И сливаются в года.
  Год прибавился к десятку
  Это вовсе не беда.
  Важно быть
               всегда здоровым,
  И неважно, сколько лет.
  Мы желаем счастья много
    И сердечный шлём
                                 привет.
           Жена, дети, внуки.
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ПРОДАЁТСЯ ДВУХКОМ-
НАТНАЯ БЛАГОУСТРОЕН-
НАЯ КВАРТИРА.

8-930-117-25-16.             № 95

ПРОДАЁТСЯ ДОМ.
8-930-118-47-43. № 102

ПРОДАЁТСЯ БОЛЬШОЙ
ДОМ 82 кв.м. со всеми удоб-
ствами, ул. Новокрестьянская
(около школы).

8-909-985-46-48. № 85

Центр лицензионно-разреши-
тельной работы управления Росг-
вардии по Ярославской области
доводит до сведения граждан,
владеющих гражданским оружи-
ем, следующую информацию.

9 мая 2017 г. Президентом РФ
был подписан Указ № 202 «Об
особенностях применения уси-
ленных мер безопасности в пе-
риод проведения в Российской
Федерации чемпионата мира по
футболу FIFA 2018 года и Кубка
конфедераций FIFA 2017 года».

В соответствии с пунктом 12

Росгвардия информирует владельцев гражданского оружия
данного Указа в период с 1 июня
по 12 июля 2017 года в городах
Казани, Москве, Санкт-Петер-
бурге, Сочи и с 25 мая по 25 июля
2018 года в городах Волгограде,
Екатеринбурге, Казани, Кали-
нинграде, Москве, Нижнем Нов-
городе, Ростове-на-Дону, Сама-
ре, Санкт-Петербурге, Саранс-
ке, Сочи, запрещается: оборот
гражданского и служебного ору-
жия и патронов к нему (за исклю-
чением экспонирования, учета,
хранения и изъятия гражданско-
го и служебного оружия и патро-

нов к нему, передачи, перевоз-
ки, транспортирования, исполь-
зования, ввоза в РФ и вывоза из
РФ спортивного огнестрельного
оружия и патронов к нему в це-
лях подготовки и проведения
всероссийских и международ-
ных спортивных соревнований
по стрелковым видам спорта, а
также передачи, ношения, транс-
портирования и использования
гражданского и служебного ору-
жия и патронов к нему при ис-
полнении работниками юриди-
ческих лиц с особыми уставны-

ми задачами возложенных на
них федеральным законом слу-
жебных обязанностей по защи-
те жизни и здоровья граждан,
собственности, по охране приро-
ды и природных ресурсов, цен-
ных и опасных грузов, специаль-
ной корреспонденции)».

Обращаем внимание, что по-
нятие «оборот оружия» согласно
Федерального закона РФ №150
«Об оружии» включает в себя
производство оружия, торговлю
оружием, продажу, передачу,
приобретение, коллекциониро-

вание, экспонирование, учет,
хранение, ношение, перевозку,
транспортирование, использова-
ние, изъятие, уничтожение, ввоз
оружия на территорию Российс-
кой Федерации и вывоз из нее.

В связи с этим Центр лицен-
зионно-разрешительной рабо-
ты Управления Росгвардии по
Ярославской области не реко-
мендует владельцам оружия
Ярославской области выезжать
в данные города в указанные
периоды с зарегистрирован-
ным оружием.

КУПЛЮ картофель из погреба,
антиквариат, самовары,

рога лося. 8-906-520-46-00.№
 9
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Для удобства жителей
Любимского района

компания «ТНС энерго Ярославль»
расширила спектр дополнительных услуг

Реклама

УВАЖАЕМЫЕ ГРАЖДАНЕ!
В связи с ремонтными работа-

ми на электросетях района
30.06.17 г. в период с 8 до 22 ча-
сов возможно снижение напря-
жения в электросети. Во избежа-
ние выхода из строя бытовой тех-
ники просьба не пользоваться
энергоёмкими электроприбора-
ми (водонагревателями, электро-
плитами, стиральными машина-
ми, электроинструментом и т.п.).


