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Село

Производство молока

Заготовка кормов

8.30 - Праздничный молебен
        (Троицкая церковь)

10.00-15.00 - Работа Любимского краеведчес-
кого музея: выставка «Путешествие в мир ку-
кол», г. Москва

- Выставка картин «Любимые художники города
Любима»

     (Любимский историко- краеведческий музей)
10.00 - Фотовыставка «Ярославская область  и

Любимский район 80 лет вместе»
- Фотовыставка «Праздники Любимского района»

(ул. Трефолева, напротив  Администрации)
- Фотовыставка, посвященная 72-ой годовщине

Победы
- Фотовыставка «История Любима»

    (ул. Советская, напротив Вечного огня)
- «Решаем вместе!»

(Городской сквер у фонтана)
10.00 - Шахматный турнир          (РДК)
- Турнир по настольному теннису                   (ДЮСШ)
10.30 - Ярославский Пленэрный центр представля-

ет: «Углич в гостях у Любима».
Выставка-продажа работ художников ЦФО

     (Центр «Родник», ул. Ленина 46
  (здание бывшей редакции)

10.30 - Мастер-класс Анны Абрамкиной по ткаче-
ству  «Сказочная нить»

    (Центр «Родник», ул. Ленина 46
 (здание бывшей редакции)

11.00 - Мастер-класс Ирины Семёнычевой (г.
Ярославль) по росписи деревянных изделий
«Веселый Городец»

     (Центр «Родник», ул. Ленина 46
  (здание бывшей редакции)

10.30-11.30 - «Играй, гармонь» (выступления луч-
ших гармонистов Ярославской области)

    (Городская площадь)
12.00 - Торжественное открытие праздника
Поздравление гостей праздника

(Городской парк)
12.30 -13.30 - Праздничный концерт, г. Любим

(Городской парк)
  13.00-14.00 - Выступление Сати Казановой,

г. Москва
(Городской парк)

15.00-17.00 - Футбол: Любим-Мышкин
(Городской парк)

21.00- 24.00 - Праздничная дискотека с участием
кавер-группы DreylikhBand

    (Городская площадь)
23.00- Фейерверк

    (Городская площадь)

Программа празднования Дня города
«С Днем Рождения, ЛЮБИМый город»

5 августа 2017 год

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО…
НАВЕРНОЕ, САМАЯ МНОГО-
СТРАДАЛЬНАЯ ОТРАСЛЬ РОС-
СИЙСКОЙ ЭКОНОМИКИ. ПРИ-
ЧЕМ, ПО ОТЧЕТАМ СВЕРХУ ТАМ
ВРОДЕ БЫ ВСЁ И НЕПЛОХО, И
ДАЖЕ РАПОРТУЮТ О КАКОМ-
ТО РОСТЕ ПРОИЗВОДСТВА…
Но мы-то, жители сельских рай-
онов, прекрасно знаем, что на
самом деле происходит в аграр-
ном секторе. Говорить об этом
нелегко, но и совсем умалчивать
тоже нельзя. Самую достоверную
информацию можно получить
только из первых рук, поэтому
отправляемся в ООО «Красный
Октябрь», чтобы побеседовать с
исполнительным директором
Н.А. ТРОИЦКИМ о том, как жи-
вет сельхозпредприятие.

- Николай Александрович,
расскажите, пожалуйста, как
прошла посевная?

- Посевная была трудной.
Сложные погодные условия
сдерживали темпы работ, вмес-
то двух недель работы затяну-
лись почти на месяц. Сказыва-
лось избыточное переувлажне-
ние почвы. Тем не менее, засея-
но 2700 га, в том числе – 175 га
кукурузы, остальное – зерновые
и однолетние травы.

- Дожди не прекращались
полтора летних месяца. Как это
сказалось на посевах?

- Прохладная погода в соче-
тании с избытком влаги не спо-
собствовали прорастанию се-
мян, процесс затягивался, в ито-
ге на сегодняшний день мы на-
блюдаем гибель посевов: куку-
рузы – полностью, зерновых и
однолетних трав – порядка 50%,
то есть более 1000 га.

- Есть какие-то шансы, что с
наступлением более-менее нор-
мальной погоды посевы, ска-
жем так, оклемаются?

- Нет, шансов нет никаких. Сро-
ки вегетации проходят, кукуруза,
например, сейчас находится в той
фазе, в какой бывает в начале
июня, хотя должна уже быть с че-
ловеческий рост.

- Удалось провести хоть ка-
кую-то обработку посевов?

- Повторюсь, что погодные ус-
ловия не позволили в срок вы-
полнить большую часть работ, в

Сельское хозяйство

Используем каждый погожий час

том числе по борьбе с сорняка-
ми. Из 270 га озимых химпропол-
ка и подкормка минеральными
удобрениями проведена на пло-
щади 200 га. Также химпрополку
провели на 80 га яровых зерно-
вых, и 300 га подкормили азот-
ными удобрениями.

- Ситуация не простая, ведь в
связи с гибелью посевов хозяй-
ство понесёт огромные убытки.
Предполагается какая-то по-
мощь от государства?

- Вместе с представителями
администрации района объеха-
ли все поля,  составили акты по
погибшим посевам, отправили в
область. Надеемся, что по ре-
зультатам обследования будет
оказана поддержка сельхозпро-
изводителям.

- А что с заготовкой кормов?
- Отстаём по срокам всё по

тем же причинам – многолетние
травы из-за погодных условий
запоздали в развитии, а избы-

точное переувлажнение не по-
зволяет мощной энергонасы-
щенной технике работать с пол-
ной производительностью. И
только благодаря усилиям меха-
низаторов на сегодняшний день
удалось заготовить 70% потреб-
ности в силосе. Работы ведутся
посменно, в круглосуточном ре-
жиме, хотя технику иногда при-
ходится останавливать из-за ча-
сто идущих дождей. Но мы ис-
пользуем каждый погожий час.
Многолетние травы скошены на

площади 2 тыс. га, заготовлено
порядка 19 тыс.тонн зеленой
массы. Работают два силосоубо-
рочных комбайна и звено по от-
возке зеленой массы из 8 еди-
ниц техники, 6 единиц задей-
ствовано на разравнивании и
трамбовке зеленой массы в
траншее. Все механизаторы от-
носятся к работе серьезно, по-
нимая, что от усилий каждого за-
висит общий результат.

- Какие в связи с этим перс-
пективы с планом заготовки,
хватит ли вам кормов на зимний
период?

- Несмотря на то, что питатель-
ность трав снижается с каждым
днем, надеемся, что если позво-
лят погодные условия, животно-
водство кормами обеспечим.

После беседы Николай Алек-
сандрович провёз меня по по-
лям, картина и правда удручаю-
щая. На полях вода, растения
хилые, желтого цвета. Радует,
что хоть половина урожая будет
спасена, ведь стоимость на зер-
новую группу кормов в этом году
ожидается весьма высокой. По-
бывали мы и на силосной тран-
шее, где вовсю кипела работа.
Один за другим подъезжали
трактора с зеленой массой, дру-
гие её трамбовали. Всё что за-
висит от людей, здесь делается,
и даже больше. Хозяйство жи-
вёт, хотя в последнее время это
больше похоже на выживание.
«Красный Октябрь» обеспечива-
ет работой 200 человек, произ-
водит 31 тонну молока в сутки.
Это наш, отечественный про-
дукт, причём высокого качества.
И производительность труда, и
поголовье не снижается. Здесь
содержится 3000 голов КРС, из
них 1440 голов – дойное стадо.
Надой – порядка 21 л молока на
одну корову. В нашей области
осталось мало сельхозпредпри-
ятий с такими показателями, по-
этому очень хочется верить, что
и корма будут заготовлены в
полном объеме, и государство
не бросит на произвол судьбы
тех, кто нас кормит.

Елена ЕРМОЛИНА
На фото автора:

на силосной траншее;
погибшие посевы кукурузы

24 июля № 
п/п 

Наименование 
предприятия            

Кол-во 
дойного 
стада 

ВП             
кг 

Надой 
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+ / - 

1 Красный октябрь 1440 29595 20,6 +0,9 

 по району 1440 29595 20,6 +3,2 

 

сельхоз организации ЛМР  
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В ЛЮБИМЕ ПРОДОЛЖАЕТ-
СЯ БЛАГОУСТРОЙСТВО ОБЩЕ-
СТВЕННОЙ И ДВОРОВОЙ ТЕР-
РИТОРИИ ГОРОДА В РАМКАХ
ГУБЕРНАТОРСКОЙ ПРОГРАМ-
МЫ «РЕШАЕМ ВМЕСТЕ» . В
Ярославской области на то, что-
бы сделать комфортными для
жизни улицы, сёла и города, по
заявлению врио Губернатора Д.
Ю. Миронова, выделено около
650 миллионов рублей. Большая
часть этих средств направлена
на благоустройство дворовых
территорий, остальные средства
– на ремонт учреждений культу-
ры, обустройство парков и дру-
гие мероприятия, предложенные
жителями области.

В списке программы – 504
объекта области, выбранных са-
мими жителями. В прошлом но-
мере нашей газеты уже была
опубликована информация о
благоустройстве территории на
улице Даниловской при трудо-
вом участии жителей. Недавно
там, где проходят работы, побы-
вала съёмочная группа «Вестей»
ГТРК «Ярославия». Как было от-
мечено в телерепортаже Анны
Харитоновой и Алексея Соловь-

20 ИЮЛЯ В ДЕРЕВНЕ ОБНОР-
СКОЕ ПРОШЁЛ СУББОТНИК В
РАМКАХ ТРУДОВОГО УЧАСТИЯ
ПО ПРОЕКТУ «РЕШАЕМ ВМЕС-
ТЕ». Ещё в марте на общем со-
брании жителей было принято
решение об их участии в благо-
устройстве территории у стелы
воинам-землякам, погибшим в
годы ВОВ и труженикам тыла в д.
Обнорское. Стоимость проекта
составила 60 тыс. рублей. По ус-
ловиям проекта инициативного
бюджетирования жители либо
софинансируют работы в разме-
ре 5%, либо вносят посильный
трудовой вклад, то есть безвоз-
мездно выполняют работы по
благоустройству. В Обнорском,
как и в большинстве населенных
пунктов, участвующих в проекте,
был выбран второй вариант. Не-
смотря на то, что сама деревня не-
большая, жители дружно отклик-
нулись, почти всё население
вышло на субботник. Убрали пре-
жний грунт, окосили территорию,
просыпали песком вокруг памят-
ника, насыпали 5 цветочниц. Как
рассказала исполняющая обязан-
ности  Главы Ермаковского посе-
ления Л.А. Чистякова, местные
жители вообще очень трепетно
относятся к памятнику, содержат
в порядке территорию, весной по
периметру посадили рябинки.

Елена ЕРМОЛИНА

«Решаем вместе»

Проект – народный

ева, жители говорят, что ремон-
та здесь не было со времён по-
стройки домов. Нина Владими-
ровна Соловьева выразила от
имени жителей домов благодар-
ность врио Губернатора за со-
здание и реализацию такой нуж-
ной для населения программы.
Глава городского поселения Лю-
бим А. С. Козлова отметила, что
проект, нашедший отзывы и в

администрации, и среди жите-
лей, можно назвать народным.

Также съёмочная группа побы-
вала в посёлке Отрадный – во
дворе, где будет положен ас-
фальт, будут разбиты цветники и
газоны, поставлены скамейки.
Жители в настоящий момент, в
рамках трудового участия, покра-
сили детский городок.

Наш корр.

Потрудились всей деревней

РАНО ИЛИ ПОЗДНО КАЖ-
ДЫЙ НАЧИНАЕТ МЕЧТАТЬ ОБ
ОТДЫХЕ, НЕСМОТРЯ НА ПЛО-
ХИЕ ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ И
ПРОЧИЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ДАЛЕКО
НЕ ВСЕ ВЗРОСЛЫЕ НА СЕ-
ГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ДОЖДА-
ЛИСЬ ЖЕЛАННОГО ОТПУСКА,
ДАЛЕКО НЕ У ВСЕХ ЭТОТ ОТ-
ДЫХ ПОЛУЧИТСЯ ТАКИМ, КАК
БЫЛО ЗАПЛАНИРОВАНО… Но
у школьников и студентов сей-
час – каникулы! Которые нужно
провести не только с удоволь-
ствием, но и с максимальной
пользой для себя.

Выбор, как говорится, за вами,
но лагеря актива считаются не-
плохим вариантом. Свободных
минут там обычно бывает мало,
но это интересно и познаватель-
но. Порой такие лагеря серьёз-

но меняют к лучшему мировоз-
зрение подростков!

Как рассказала специалист
Любимского информационно-ме-
тодического центра Юлия Вячес-
лавовна Ширина, этим летом
шесть школьников из Любимско-
го района (Лариса Соколова,
Александр Меркурьев, Денис
Синильщиков, Ярослав Иванов,
Богдан Стефурин, Владислав
Мигачев) побывали в лагере
ПГВ, что расшифровывается как
«Патриот, гражданин, воин», не-
давно уехали четыре человека в
ларерь «Абитуриент» и 5 чело-
век – в лагерь «Тайна эпохи». На
август запланированы бесплат-
ные поездки в патриотические
лагеря «Волонтёры Победы» и
«Наследники Победы» (квота –
по 2 человека от района).

Лагерь ПГВ, где побывали
ребята из Любима, - палаточ-
ный, с питанием из полевой кух-
ни. Располагался он на поляне
в деревне Степаново Борисог-
лебского района. Программа
реализуется по направлениям:
военно-патриотическое, исто-
рико-краеведческое, спортив-
но-туристическое. Возраст уча-
стников – 14-17 лет.

В редакции побывали Лариса
Соколова (11 класс Любимской
средней школы). Ярослав Иванов
и Владислав Мигачев (8 класс Лю-
бимской основной школы).

Как рассказали ребята, в ла-
гере все носили воинские зва-
ния, самое высокое из которых
– генерал (директор лагеря), во-
жатые – это капитаны, ну, а сами
отдыхающие – рядовые. Запом-
нилась строгая дисциплина, вос-
питание чувства ответственно-
сти за свои поступки и уважения
к другим, много возможностей
для развития своей физической
формы, а также интеллекта,
фантазии, находчивости.

Мальчикам запомнились ве-
черние мероприятия, к которым
нужно было готовиться весь
день. Капитаны заранее дава-
ли темы, а далее – инициатива
за ребятами: актив – он потому
и актив. Например, однажды
взвод рассказывал и инсцени-

Активный отдых

Лагерь с душой
ровал сказку «Красная шапоч-
ка» на свой лад, с комическими
деталями. Каждый вечер после
вечернего построения – вруче-
ние Грамот. Днём после обеда
– игры, обычно спортивные, с
канатом, также популярностью
у детей пользуется азартная
спортивная игра «Слон». Под-
ростков хорошо кормили. А пос-
ле всех мероприятий и постро-
ения – рефлексия. Перед отбо-
ем собирались у костра, где
было пять взводных мест. Дели-
лись впечатлениями дня, обсуж-
дали, делали выводы…

Лариса ездила в ПГВ уже во
второй раз. На её взгляд, в этот
раз было лучше.

- Наш взвод не рвался за пер-
вым местом любой ценой, поэто-
му мы сплотились. Работали все!
Время шло быстро, свободных

минут не было, мы не сидели на
месте просто так, но было инте-
ресно! И ценились минуты для
общения. В этом году лагерь на-
учил меня знакомиться с людьми
не только из других районов, но и
из своего района. Что особенно
запомнилось? Ну, это, наверное,
игра «13 злобных оргов». Если в
двух словах: наши вожатые при-
думывают самые провокацион-
ные задания, выполнить которые

нелегко. Ради того, чтобы полу-
чить очки, мы в конце игры порой
все в грязи. Но весело. Мы потом
в баню идём. Что касается поле-
вых условий: когда ты так занят, о
них даже не думаешь. По-моему,
в этом году было даже легче, чем
в прошлом: ни жарко, ни холод-
но. Между прочим, в этом году я
поняла, почему хештег ПГВ – «Ла-
герь с душой». В лагере запреще-
но обзывать других, нецензурно
выражаться, вообще говорить о
других что-то плохое или выра-
жать своё неуважение. За нару-
шения правил – отжимания, хож-
дение по плацу. Здесь воспиты-
вается уважение к другим ребя-
там, к людям старше себя. Я хочу
поехать в лагерь ПВГ на следую-
щий год. Ради этого даже готова
пропустить выпускной вечер…

Наталья ЗУБКОВА
P.S. Наверняка, у ребят из Лю-

бимского района, которые этим
летом отправляются в другие ла-
геря, останутся не менее яркие
впечатления, и они ими поделят-
ся на страницах нашей газеты.

СОТРУДНИКАМИ ГОСАВТО-
ИНСПЕКЦИИ НА ПОСТОЯН-
НОЙ ОСНОВЕ ПРОВОДЯТСЯ
СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯ-
ТИЯ, ПОД УСЛОВНЫМ НАИМЕ-
НОВАНИЕМ «БАХУС», НА-
ПРАВЛЕННЫЕ НА ВЫЯВЛЕ-
НИЕ И ПРЕСЕЧЕНИЕ ФАКТОВ
УПРАВЛЕНИЯ ТРАНСПОРТНЫ-
МИ СРЕДСТВАМИ ВОДИТЕЛЯ-
МИ, НАХОДЯЩИМИСЯ В НЕ-
ТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ. ЗА ИС-
ТЕКШУЮ НЕДЕЛЮ БЫЛО ЗА-
ДЕРЖАНО 3 ВОДИТЕЛЯ, УП-
РАВЛЯВШИХ ТРАНСПОРТОМ В
СОСТОЯНИИ ОПЬЯНЕНИЯ.

23 июля, в вечернее время, в
районе перекрестка улиц К.
Маркса и Пролетарская несо-
вершеннолетняя велосипедист-
ка 2002 года рождения, при вы-
езде на перекресток со второ-
степенной дороги, не успела
вовремя остановиться, в резуль-
тате чего была сбита автомаши-
ной «Лада-Приора» и получила

ГИБДД информирует
телесные повреждения различ-
ной степени тяжести.

 ГИБДД обращается к родите-
лям: ежедневно напоминайте де-
тям о правилах безопасного по-
ведения на улицах и дорогах, не
допускайте их к управлению мото-
и автотранспортом, контролируй-
те ребят в течение дня.

Любителям велопрогулок 
Госавтоинспекция рекоменду-
ет: прежде чем выезжать на
проезжую часть, повторите
Правила дорожного движения,
будьте внимательными и дис-
циплинированными. Напомина-
ем: водителям велосипедов
запрещается пересекать доро-
гу по пешеходным переходам,
перед началом движения, пере-
строением (разворотом) и оста-
новкой необходимо подавать
сигналы рукой, в темное время
суток или в условиях недоста-
точной видимости рекомендует-
ся иметь при себе световозвра-

щающие элементы и обеспечи-
вать их видимость водителям
других транспортных средств. 
ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ ГОРОДА!

Госавтоинспекция напомина-
ет, что наличие любых препят-
ствий высотой более 0,5 метра,
находящихся на обочине дорог и
ограничивающих видимость,
значительно повышает вероят-
ность совершения дорожно-
транспортных происшествий,
связанных с наездом на пешехо-
дов. В связи с этим ГИБДД Лю-
бимского района настоятельно
рекомендует жителям города, в
особенности владельцам част-
ных домовладений произвести
окашивание сорной травы с фа-
садной части территорий своих
дворов, особенно в местах, где
возможен выход пешеходов на
проезжую часть.

В. МУРИН, врио начальника
ОГИБДД Отд МВД России

по Любимскому району
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31.07
ПОНЕДЕЛЬНИК

01.08
ВТОРНИК

02.08
СРЕДА

03.08
ЧЕТВЕРГ

Программа телевидения
В программе  возможны  изменения

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 «Новости» 9.20 «Контрольная закуп-
ка» 9.50 «Жить здорово!» (12+) 10.55
«Модный приговор» 12.15 «Наедине со
всеми» (16+) 13.20, 15.15, 17.00 «Время
покажет» (16+) 16.00 «Мужское / Женс-
кое» (16+) 18.45 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 «Вре-
мя» 21.35 Т/с «КОРОЛЕВА ИГРЫ» (16+)
23.50 Т/с «ПОЛУНОЧНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
1.50, 3.05 Х/ф «ТОРА! ТОРА! ТОРА!» (18+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 9.55 «О самом глав-
ном» (12+) 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести 11.55 Т/с «ПО ГОРЯ-
ЧИМ СЛЕДАМ» (12+) 14.55 Т/с «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ» (12+) 17.40 «Прямой
эфир» (16+) 18.50 «60 Минут» (12+) 21.00
Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+)
23.50 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+) 2.15 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+)

КУЛЬТУРА
7.00 «Канал «Евроньюс» 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 «Новости культуры» 10.15,
1.40 «Наблюдатель» 11.15 Х/ф «КОРОЛЕВ-
СКАЯ СВАДЬБА» 12.55, 19.45 «Абсолют-
ный слух» 13.35 Д/ф «Австрия. Зальцбург.
Дворец Альтенау» 14.05 «Линия жизни.
Юрий Энтин» 15.10 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С
ТОБОЙ!» 17.35 Д/ф «Лев Дуров. Он еще не
наигрался» 18.15 Д/ф «Прусские сады
Берлина и Бранденбурга в Германии»
18.30 «Прощай, ХХ век! Владимир Макси-
мов» 19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.25 Д/ф «Что скрывают камни Стоун-
хенджа?» 21.25 «В.Федосеев. «Монолог в
4-х частях» 21.55 Т/с «КОЛОМБО» 23.20 Д/
ф «Нефертити» 23.45 «Голландские бере-
га. Умная архитектура» 0.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ
ЗОВ» 1.25 Д/ф «Госпиталь Кабаньяс в Гва-
далахаре. Дом милосердия» 2.40 Д/ф
«Баку. В стране огня»

НТВ
5.10, 6.05 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+) 6.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 7.00
«Деловое утро НТВ» (12+) 9.00, 10.20 Т/с
«ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 11.15,
14.00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»
(16+) 13.25, 18.30 «Чрезвычайное проис-
шествие» 16.30 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
19.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+) 0.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ
ДЕСАНТ» (16+) 1.25 «Суд присяжных»
(16+) 2.50 «Тайны любви» (16+) 3.30 «Ло-
лита» (16+) 4.15 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ
БУДЕТ РАСКРЫТО» (16+)

ТНТ
7.00 «Два с половиной повара» (12+) 8.00
Т/с «ДЕФФЧОНКИ» (16+) 9.00, 0.00 «Дом
2» (16+) 11.00, 23.00 «Дом-2. Остров люб-
ви» (16+) 12.00 «Битва экстрасенсов»
(16+) 13.30 «Комеди Клаб» (16+) 20.00 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+) 21.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+) 22.00 «Stand
up» (16+) 1.00 «Такое кино!» (16+) 1.30 Т/с
«СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» (18+) 2.25 Х/ф «ВОЛ-
КИ» (16+) 4.10 «Перезагрузка» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30, 9.00 «Вся правда про...» (12+) 7.00,
7.25, 8.55, 12.00, 15.35, 18.15, 21.45 Ново-
сти 7.05 «Зарядка ГТО» (0+) 7.30, 12.05,
15.40, 18.25, 23.00 «Все на Матч!» 9.30
Футбол. Международный кубок чемпи-
онов. «Рома» (Италия) - «Ювентус» (Ита-
лия). Трансляция из США (0+) 11.30
«Звёзды футбола» (12+) 12.40 Смешан-
ные единоборства. Fight Nights. Влади-
мир Минеев против Андреаса Михайли-
диса. Трансляция из Москвы (16+) 14.35
«Спортивный детектив» (16+) 16.15 Сме-
шанные единоборства. UFC. Крис Вайд-
ман против Келвина Гастелума. Транс-
ляция из США (16+) 19.00 ЧРФ. «Спар-
так» (Москва) - «Краснодар». Прямая
трансляция 21.50 Д/ф «Тренер» (12+)
23.45, 1.50, 5.35 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта (0+) 1.30, 3.00 «Чем-
пионы. Live» (12+) 5.05 Д/ф «Юлия Ефи-
мова. Всё только начинается!» (12+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Известия»
5.10, 0.30 Х/ф «БЕРЕГА МОЕЙ МЕЧТЫ»
(16+) 9.25, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ -4» (16+) 16.15 Т/с «ДЕТЕКТИ-
ВЫ» (16+) 18.05, 22.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 «Новости» 9.20 «Контрольная
закупка» 9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор» 12.15, 3.55
«Наедине со всеми» (16+) 13.20, 15.15,
17.00 «Время покажет» (16+) 16.00 «Муж-
ское / Женское» (16+) 18.45 «На самом
деле» (16+) 19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» 21.35 Т/с «КОРОЛЕВА
ИГРЫ» (16+) 23.45 Т/с «ПОЛУНОЧНОЕ
СОЛНЦЕ» (16+) 1.50, 3.05 Х/ф «РУКО-
ВОДСТВО ДЛЯ ЖЕНАТЫХ» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 9.55 «О самом глав-
ном» (12+) 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести 11.55 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ
СЛЕДАМ» (12+) 14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+) 17.40 «Прямой эфир» (16+)
18.50 «60 Минут» (12+) 21.00 Т/с «МОС-
КОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+) 23.50 «Вечер
с Владимиром Соловьёвым» (12+) 2.25
Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 «Новости культуры» 10.15,
1.55 «Наблюдатель» 11.15, 21.55 Т/с «КО-
ЛОМБО» 12.45 Д/ф «Шарль Перро» 12.50,
19.45 «Абсолютный слух» 13.30, 23.45
«Голландские берега. Умная архитекту-
ра» 14.00 «Мастер-класс. Небойша Жив-
кович» 14.40 Д/ф «Фьорд Илулиссат.
Там, где рождаются айсберги» 15.10
«Русский стиль. «Армия» 15.35, 20.25 Д/
ф «Что скрывают камни Стоунхенджа?»
16.35 «Пятое измерение» 17.05, 0.15 Т/с
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 18.10 Д/ф «Античная
Олимпия. За честь и оливковую ветвь»
18.30 «Прощай, ХХ век! Владимир Набо-
ков» 19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
21.25 «В.Федосеев. «Монолог в 4-х час-
тях» 1.40 Д/ф «Национальный парк Дур-
митор. Горы и водоемы Черногории»

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+) 6.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 7.00
«Деловое утро НТВ» (12+) 9.00, 10.20 Т/с
«ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 11.15,
14.00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»
(16+) 13.25, 18.30 «Чрезвычайное проис-
шествие» 16.30 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
19.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+) 0.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ
ДЕСАНТ» (16+) 1.25 «Суд присяжных»
(16+) 3.05 «Лолита» (16+) 4.05 Т/с «ПРЕ-
СТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАСКРЫТО» (16+)

ТНТ
6.00, 5.45 «Ешь и худей!» (12+) 6.25 Т/с
«САША + МАША» (16+) 7.00 «Два с поло-
виной повара» (12+) 8.00 Т/с «ДЕФФЧОН-
КИ» (16+) 9.00, 23.00 «Дом 2» (16+) 10.30
«Дом-2. Остров любви» (16+) 12.00 «Бит-
ва экстрасенсов» (16+) 13.30 «Комеди
Клаб» (16+) 20.00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
21.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» (16+) 22.00 «Stand up» (16+) 1.00 Т/с
«СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» (18+) 1.55 Х/ф
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЛУТО НЭША» (12+)
3.45 «Перезагрузка» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30, 9.00 «Вся правда про...» (12+) 7.00,
7.25, 8.55, 10.00, 12.00, 15.05, 16.20, 19.50
Новости 7.05 «Зарядка ГТО» (0+) 7.30,
12.05, 15.10, 19.55, 23.00 «Все на Матч!»
9.30 «Жестокий спорт» (16+) 10.05, 4.35 Х/
ф «ДОПИНГ» (16+) 12.40 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Даниэль Кормье против
Джона Джонса. Трансляция из США (16+)
14.40 UFC Top-10. Однораундовые войны
(16+) 15.40 Смешанные единоборства.
Главные поединки июля (16+) 16.25 Про-
фессиональный бокс (16+) 18.50
«Спортивный детектив» (16+) 20.25
«Спартак» - «Краснодар». Live» (12+) 20.45
Х/ф «РОНИН» (16+) 23.45 Х/ф «ГЛАЗА
ДРАКОНА» (16+) 1.25 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Крис Вайдман против
Келвина Гастелума. Трансляция из США
(16+) 3.25 Д/ф «Покорители пустыни» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Известия»
5.10 Х/ф «БЕРЕГА МОЕЙ МЕЧТЫ» (16+)
8.00, 9.25, 13.25, 0.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+) 16.15 Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 18.05, 22.30 Т/с
«СЛЕД» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 «Новости» 9.20 «Контрольная
закупка» 9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор» 12.15, 3.50
«Наедине со всеми» (16+) 13.20, 15.15,
17.00 «Время покажет» (16+) 16.00
«Мужское / Женское» (16+) 18.45 «На
самом деле» (16+) 19.50 «Пусть говорят»
(16+) 21.00 «Время» 21.35 Т/с «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ» (16+) 23.50 Т/с «ПОЛУНОЧ-
НОЕ СОЛНЦЕ» (16+) 1.55, 3.05 Х/ф
«ОПАСНЫЙ ДЖОННИ» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 9.55 «О самом глав-
ном» (12+) 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести 11.55 Т/с «ПО ГОРЯ-
ЧИМ СЛЕДАМ» (12+) 14.55 Т/с «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ» (12+) 17.40 «Прямой
эфир» (16+) 18.50 «60 Минут» (12+) 21.00
Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+)
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+) 0.50 «Триумф Прометея»
(16+) 1.50 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+) 2.50
Т/с «РОДИТЕЛИ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 «Новости культуры» 10.15,
1.55 «Наблюдатель» 11.15, 21.55 Т/с
«КОЛОМБО» 12.50, 19.45 «Абсолютный
слух» 13.30, 23.45 «Голландские бере-
га. Умная архитектура» 14.00 «Мастер-
класс. Захар Брон» 15.10 «Русский
стиль. «Богема» 15.35 Д/ф «Что скры-
вают камни Стоунхенджа?» 16.35 «Пя-
тое измерение» 17.05, 0.15 Т/с «ВЕЧ-
НЫЙ ЗОВ» 18.30 «Прощай, ХХ век! Вик-
тор Астафьев» 19.15 «Спокойной ночи,
малыши!» 20.25 Д/ф «Исчезнувший го-
род гладиаторов» 21.20 Д/ф «Виль-
гельм Рентген» 21.25 «В.Федосеев.
«Монолог в 4-х частях» 1.40 Д/ф «Иби-
ца. О финикийцах и пиратах»

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+) 6.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 7.00
«Деловое утро НТВ» (12+) 9.00, 10.20 Т/с
«ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 11.15,
14.00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»
(16+) 13.25, 18.30 «Чрезвычайное проис-
шествие» 16.30 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
19.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+) 0.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ
ДЕСАНТ» (16+) 1.25 «Суд присяжных»
(16+) 3.05 «Лолита» (16+) 4.00 Т/с «ПРЕ-
СТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАСКРЫТО» (16+)

ТНТ
6.15 Т/с «САША + МАША» (16+) 7.00 «Два
с половиной повара» (12+) 8.00 Т/с «ДЕФ-
ФЧОНКИ» (16+) 9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)
11.00 «Дом-2. Остров любви» (16+) 12.00
«Битва экстрасенсов» (16+) 13.30 «Ко-
меди Клаб» (16+) 20.00 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+) 21.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБ-
ЛЕВКИ» (16+) 22.00 «Stand up» (16+) 1.00
Т/с «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» (18+) 1.55 Х/ф
«ПЕРЕД ЗАКАТОМ» (16+) 3.30 «Перезаг-
рузка» (16+) 5.30 «Ешь и худей!» (12+)

МАТЧ ТВ
6.30, 9.05 «Вся правда про...» (12+) 7.00,
7.25, 9.00, 12.45, 15.05, 16.50 Новости
7.05 «Зарядка ГТО» (0+) 7.30, 12.50,
15.10, 19.25, 23.40 «Все на Матч!» 9.35
Д/ф «Тренер» (12+) 10.45 Т/ф «Волевой
приём» (16+) 13.20, 4.45 Х/ф «УЧЕНИК
МАСТЕРА» (16+) 15.40 «Спартак» -
«Краснодар». Live» (12+) 16.00 «Итоги
июля» (16+) 16.30 «КХЛ. Разогрев»
(12+) 16.55 Футбол. Товарищеский
матч. «Вольфсбург» (Германия) -
«Ньюкасл» (Англия). Прямая трансля-
ция 18.55 Д/ф «Тренеры. Live» (12+)
19.55 Футбол. Лига чемпионов. Квали-
фикационный раунд. ЦСКА (Россия) -
АЕК (Греция). Прямая трансляция
21.55 Футбол. Товарищеский матч.
«Манчестер Юнайтед» (Англия) - «Сам-
пдория» (Италия). Прямая трансляция
0.30 Профессиональный бокс (16+)
2.55 «В этот день в истории спорта»
(12+) 3.05 Х/ф «ГЛАЗА ДРАКОНА» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Известия»
5.10, 9.25, 0.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ -4» (16+) 13.25 Т/с «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-5» (16+) 16.15 Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 18.05, 22.30 Т/с
«СЛЕД» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 «Новости» 9.20 «Контрольная
закупка» 9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор» 12.15, 4.05
«Наедине со всеми» (16+) 13.20, 15.15,
17.00 «Время покажет» (16+) 16.00
«Мужское / Женское» (16+) 18.45 «На
самом деле» (16+) 19.50 «Пусть гово-
рят» (16+) 21.00 «Время» 21.35 Т/с «КО-
РОЛЕВА ИГРЫ» (16+) 23.50 Т/с «ПОЛУ-
НОЧНОЕ СОЛНЦЕ» (16+) 1.55, 3.05 Х/ф
«САМОЗВАНЦЫ» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 9.55 «О самом глав-
ном» (12+) 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести 11.55 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ
СЛЕДАМ» (12+) 14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+) 17.40 «Прямой эфир» (16+)
18.50 «60 Минут» (12+) 21.00 Т/с «МОС-
КОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+) 23.00 «Вечер
с Владимиром Соловьёвым» (12+) 0.50
«Свои люди» (16+) 1.55 Т/с «НАСЛЕДНИ-
КИ» (12+) 3.55 Т/с «РОДИТЕЛИ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 «Новости культуры» 10.15,
1.55 «Наблюдатель» 11.15, 21.55 Т/с
«КОЛОМБО» 12.50, 19.45 «Абсолютный
слух» 13.30, 23.45 «Голландские бере-
га. Умная архитектура» 14.00 «Мастер-
класс. Дмитрий Алексеев» 14.45 Д/ф
«Палех» 15.10 «Русский стиль. «Сту-
денчество» 15.35 Д/ф «Исчезнувший
город гладиаторов» 16.30 Д/ф «Антуан
Лоран Лавуазье» 16.35 «Пятое измере-
ние» 17.05 Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 18.30
«Прощай, ХХ век! Савелий Ямщиков»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 20.25
Д/ф «Лютеция - колыбель Парижа»
21.25 «В.Федосеев. «Монолог в 4-х час-
тях» 23.20 «В.Поленов. «Московский
дворик» 0.15 Х/ф «ЗАПИСКИ ЮНОГО
ВРАЧА» 1.20 «В.А.Моцарт. Концертная
симфония ми бемоль мажор»

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+) 6.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 7.00
«Деловое утро НТВ» (12+) 9.00, 10.20 Т/с
«ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 11.15,
14.00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»
(16+) 13.25, 18.30 «Чрезвычайное проис-
шествие» 16.30 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
19.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+) 0.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-
САНТ» (16+) 1.25 «Суд присяжных» (16+)
3.05 «Лолита» (16+) 4.05 Т/с «ПРЕСТУП-
ЛЕНИЕ БУДЕТ РАСКРЫТО» (16+)

ТНТ
6.00 «Дурнушек.net» (16+) 7.00 «Два с по-
ловиной повара» (12+) 8.00 Т/с «ДЕФ-
ФЧОНКИ» (16+) 8.30 «ТНТ. Best» (16+) 9.00,
23.00 «Дом 2» (16+) 10.30 «Дом-2. Остров
любви» (16+) 12.00 «Битва экстрасенсов»
(16+) 13.30 «Комеди Клаб» (16+) 20.00 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+) 21.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+) 22.00 «Stand
up» (16+) 1.00 Т/с «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»
(18+) 1.55 Х/ф «БЕЛАЯ МГЛА» (16+) 3.50
«ТНТ-Club» (16+) 3.55 «Перезагрузка»
(16+) 5.55 «Ешь и худей!» (12+)

МАТЧ ТВ
6.30, 9.05 «Вся правда про...» (12+) 7.00,
7.25, 9.00, 11.55, 15.00, 18.00, 19.05 Ново-
сти 7.05 «Зарядка ГТО» (0+) 7.30, 12.00,
15.05, 18.05, 23.55 «Все на Матч!» 9.35 «Де-
сятка!» (16+) 9.55 Футбол. Товарищеский
матч. «Манчестер Юнайтед» (Англия) -
«Сампдория» (Италия) (0+) 12.40 Футбол.
Лига чемпионов. Квалификационный ра-
унд. ЦСКА (Россия) - АЕК (Греция) (0+)
14.40 «ЦСКА - АЕК». Live» (12+) 15.45, 3.00
Х/ф «ДРАКОНЫ НАВСЕГДА» (16+) 17.30
«Хулиганы» (16+) 18.35 «Звёзды Пре-
мьер-лиги» (12+) 19.10 «Все на футбол!»
19.55 Футбол. Лига Европы 21.55 Футбол.
Лига Европы (0+) 0.40 Х/ф «РОНИН» (16+)
4.45 Х/ф «ГОНКА ВЕКА» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Известия»
5.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ
-4» (16+) 8.00, 9.25, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-5» (16+) 16.15 Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 18.05, 22.30 Т/с
«СЛЕД» (16+) 0.30 Х/ф «ЕВДОКИЯ» (12+)
2.35 Х/ф «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ» (12+)
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Программа телевидения
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 5.25, 9.20 «Конт-
рольная закупка» 9.00, 12.00, 15.00,
18.00 «Новости» 9.50 «Жить здорово!»
(12+) 10.55 «Модный приговор» 12.15
«Наедине со всеми» (16+) 13.20, 15.15,
17.00 «Время покажет» (16+) 16.00 «Муж-
ское / Женское» (16+) 18.45 «На самом
деле» (16+) 19.50 «Поле чудес» 21.00
«Время» 21.30 «Победитель» 23.15 Х/ф
«ЛИНКОЛЬН» (18+) 1.55 Х/ф «ПОЙМЕТ
ЛИШЬ ОДИНОКИЙ» (16+) 3.55 Х/ф «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ЖЁЛТОГО ПСА» (12+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 9.55 «О самом глав-
ном» (12+) 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести 11.55 Т/с «ПО ГОРЯ-
ЧИМ СЛЕДАМ» (12+) 14.55 Т/с «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ» (12+) 17.40 «Прямой
эфир» (16+) 18.50 «60 Минут» (12+) 21.00
«Юморина» (12+) 23.20 Х/ф «ПОНАЕХА-
ЛИ ТУТ» (12+) 3.15 Т/с «РОДИТЕЛИ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00, 15.00,
19.30, 23.20 «Новости культуры» 10.15,
1.55 «Наблюдатель» 11.15 Т/с «КОЛОМ-
БО» 12.50 «Абсолютный слух» 13.30
«Голландские берега. Умная архитекту-
ра» 14.00 «Мастер-класс. Эвелин Глен-
ни» 15.10 «Русский стиль. «Духовен-
ство» 15.35 Д/ф «Лютеция - колыбель Па-
рижа» 16.35 «Пятое измерение» 17.05 Х/
ф «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКАВЕЦ» 18.15
Д/ф «Александр Кайдановский. Непри-
касаемый» 19.10 Д/ф «Грахты Амстер-
дама. Золотой век Нидерландов» 19.45
«Смехоностальгия» 20.15 «Исчезнув-
шие мозаики московского метро» 21.00
«Большая опера - 2016 г.» 22.10 Х/ф
«ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ» 23.35 Х/
ф «ТАЙНА ОСТРОВА БЭК-КАП» 1.00
«Антти Сарпила и его «Свинг Бенд»

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+) 6.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 7.00
«Деловое утро НТВ» (12+) 9.00, 10.20 Т/с
«ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 11.15,
14.00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»
(16+) 13.25, 18.30 «Чрезвычайное проис-
шествие» 16.30 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
19.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+) 0.30 «Мы и наука. Наука и
мы» (12+) 1.30 «Суд присяжных» (16+)
3.05 «Лолита» (16+) 4.05 Т/с «ПРЕСТУП-
ЛЕНИЕ БУДЕТ РАСКРЫТО» (16+)

ТНТ
6.25 Т/с «САША + МАША» (16+) 7.00 «Два
с половиной повара» (12+) 8.00 «ТНТ.
Best» (16+) 9.00, 23.00 «Дом 2» (16+) 11.00
«Дом-2. Остров любви» (16+) 12.00 «Бит-
ва экстрасенсов» (16+) 13.30 «Комеди
Клаб» (16+) 16.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жест» (16+) 22.00 «Не спать!» (16+) 1.00
«Такое кино!» (16+) 1.30 Х/ф «ЛУННАЯ
АФЕРА» (18+) 3.25 «Перезагрузка» (16+)
4.20 «Ешь и худей!» (12+) 4.55 М/ф «Том и
Джерри: Гигантское приключение» (12+)

МАТЧ ТВ
6.30, 9.05 «Вся правда про...» (12+) 7.00, 7.25,
9.00, 12.25, 15.00, 16.50, 18.50, 20.25 Новости
7.05 «Зарядка ГТО» (0+) 7.30, 12.30, 15.10,
20.30, 0.00 «Все на Матч!» 9.35 «ЦСКА - АЕК».
Live» (12+) 9.55 «Звёзды футбола» (12+) 10.25
Футбол. Лига Европы (0+) 13.00 Футбол. Лига
чемпионов. Жеребьёвка раунда плей-офф.
Прямая трансляция из Швейцарии 13.30
«Все на футбол!» 14.00 Футбол. Лига Евро-
пы 14.30 «Хулиганы» (16+) 16.00 Д/ф «Тре-
неры. Live» (12+) 16.30 «Десятка!» (16+) 16.55
Баскетбол. Международный турнир «Кубок
имени В. Кондрашина и А. Белова». Россия
- Финляндия. Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга 18.55 «Английский акцент. Слуц-
кий в «Халле» (12+) 19.25 «Все на футбол!»
Афиша (12+) 20.55 Лёгкая атлетика. Чемпи-
онат мира. Прямая трансляция из Великоб-
ритании 0.50 Х/ф «КЛЕТКА СЛАВЫ ЧАВЕ-
СА» (16+) 2.35 UFC Top-10. Лучшие нокаутё-
ры (16+) 3.00 Т/с «Королевство» (16+) 6.00
UFC Top-10. Однораундовые войны (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 5.10 Х/ф «ГОРЯ-
ЧИЙ СНЕГ» (12+) 7.10, 9.25, 13.25 Т/с «РОЖ-
ДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» (16+) 16.15, 22.45 Т/
с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 18.05 Т/с «СЛЕД» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.50, 6.10 «Россия от края до края» (12+) 6.00,
10.00, 12.00, 18.00 «Новости» 6.55 Т/с «ТРИ
МУШКЕТЁРА» (16+) 8.45 «Смешарики. Но-
вые приключения» 9.00 «Играй, гармонь
любимая!» 9.45 «Слово пастыря» 10.15
«Эдита Пьеха. Я отпустила свое счастье»
11.20 «Смак» (12+) 12.15 «Идеальный ре-
монт» 13.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» (6+)
15.10 «Наедине со всеми» (16+) 18.20 «Да-
вай поженимся!» (16+) 19.20 «Кто хочет
стать миллионером?» 21.00 «Время» 21.20
«Сегодня вечером» (16+) 23.00 «Клуб Весё-
лых и Находчивых» (16+) 0.40 Х/ф «РОДИ-
ТЕЛЬСКИЙ БЕСПРЕДЕЛ» (16+) 2.35 Х/ф
«ЖЮСТИН» (16+) 4.50 «Модный приговор»

РОССИЯ
5.15 Т/с «БЕЗ СЛЕДА» (12+) 7.10 «Жи-
вые истории» 8.00, 11.20 Местное вре-
мя. Вести 8.20 Россия. Местное время
(12+) 9.20 «Сто к одному» 10.10 «Пятеро
на одного» 11.00, 14.00, 20.00 Вести 11.40
«Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+) 13.10,
14.20 Т/с «РУССКАЯ НАСЛЕДНИЦА»
(12+) 20.50 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭТАЖ БЕЗ ЛИФ-
ТА» (12+) 0.45 «Танцуют все!» 2.55 Т/с
«МАРШ ТУРЕЦКОГО-3» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00 «Обыкновен-
ный концерт» 10.35, 0.20 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ
ДЕТИ» 11.45 «Больше, чем любовь. Яков
Сегель и Лилиана Алёшникова» 12.25 «Ор-
кестр будущего» 13.00, 23.25 Д/ф «Драго-
ценные посланники цветов» 13.55 Концерт.
«Ромео и Джульетта» 15.20 Х/ф «ТАЙНА ОС-
ТРОВА БЭК-КАП» 16.45, 1.55 «НЛО. При-
шельцы или соседи?» 17.30 «Кто там...» 18.00
Х/ф «ТЕАТР» 20.20 «Романтика романса»
21.45 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 1.35 М/ф для взрос-
лых 2.40 Д/ф «Музейный комплекс План-
тен-Моретюс. Дань династии печатников»

НТВ
5.00 Т/с «2, 5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 5.50 «Ты су-
пер!» (6+) 8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
8.20 «Устами младенца» (0+) 9.00 «Готовим
с Алексеем Зиминым» (0+) 9.25 «Умный
дом» (0+) 10.20 «Главная дорога» (16+) 11.00
«Еда живая и мёртвая» (12+) 11.55 «Квар-
тирный вопрос» (0+) 13.00 «НашПотребНад-
зор» (16+) 14.05 «Красота по-русски» (16+)
15.05 «Своя игра» (0+) 16.20 «Однажды...»
(16+) 17.00 «Секрет на миллион» (16+) 19.25
Т/с «КУБА» (16+) 0.55 «Экстрасенсы против
детективов» (16+) 2.30 «Поедем, поедим!»
(0+) 3.05 «Лолита» (16+) 4.00 Т/с «ПРЕСТУП-
ЛЕНИЕ БУДЕТ РАСКРЫТО» (16+)

ТНТ
6.00 Т/с «ЛОТЕРЕЯ» (16+) 7.00 «ТНТ. Mix»
(16+) 8.00 «ТНТ. Best» (16+) 8.30 «ТНТ
Music» (16+) 9.00 «Агенты 003» (16+) 9.30,
23.00 «Дом 2» (16+) 10.30 «Дом-2. Ост-
ров любви» (16+) 11.30 «Школа ремон-
та» (12+) 12.30 Т/с «ОЛЬГА» (16+) 20.00
Х/ф «ЧАРЛИ И ШОКОЛАДНАЯ ФАБРИ-
КА» (12+) 22.05 Концерт «Павел Воля.
Большой Stand-up» (16+) 1.00 Х/ф «СТРА-
СТИ ДОН ЖУАНА» (18+) 2.45 «Перезаг-
рузка» (16+) 4.45 «Ешь и худей!» (12+)
5.15 Т/с «САША + МАША» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Вся правда про...» (12+) 7.00 «Все на
Матч!» (12+) 7.30 Х/ф «ЛЮБИМЫЙ СПОРТ
МУЖЧИН» (12+) 9.50, 11.50, 14.20, 16.55 Но-
вости 10.00 Лёгкая атлетика. Чемпионат
мира. Трансляция из Великобритании (0+)
12.00 «Все на футбол!» Афиша (12+) 13.00
«Спартак» - «Зенит». Live» (12+) 13.30 «Ав-
тоинспекция» (12+) 14.00 «КХЛ. Разогрев»
(12+) 14.25, 17.00, 19.25, 23.50 «Все на Матч!»
14.55 Футбол. Товарищеский матч. «Бай-
ер» (Германия) - «Сельта» (Испания). Пря-
мая трансляция 17.25 ЧРФ. «Динамо» (Мос-
ква) - «Амкар» (Пермь). Прямая трансля-
ция 19.55 ЧРФ. «Локомотив» (Москва) -
«СКА-Хабаровск». Прямая трансляция
21.55 Лёгкая атлетика. Чемпионат мира.
Прямая трансляция из Великобритании
0.35 Футбол. Товарищеский матч. «Ливер-
пуль» (Англия) - «Атлетик» (Бильбао, Ис-
пания) (0+) 2.35 UFC Top-10. Противостоя-
ния (16+) 3.00 Т/с «Королевство» (16+) 5.00
Смешанные единоборства. UFC. Серхио
Петтис против Брэндона Морено. Прямая
трансляция из Мексики

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00 Мультфильмы (0+) 9.00 «Известия»
9.15 Т/с «СЛЕД» (16+) 0.00 Х/ф «МОС-
КОВСКАЯ САГА» (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 «Новости» 6.10 Т/с «ТРИ
МУШКЕТЁРА» (16+) 8.15 «Смешарики. ПИН-
код» 8.25 «Часовой» (12+) 8.55 «Здоровье»
(16+) 10.10 «Непутёвые заметки» (12+) 10.30
«Честное слово» 11.10 «Пока все дома»
12.15 «Фазенда» 13.30 «Дачники» (12+) 17.10
«Большой праздничный концерт к Дню
Воздушно-десантных войск» 19.00 «Три ак-
корда» (16+) 21.00 «Воскресное «Время»
21.30 «Клуб Весёлых и Находчивых» (16+)
0.30 Х/ф «МОЛОДАЯ КРОВЬ» (16+) 2.30 Х/ф
«ЦЕЛУЯ ДЖЕССИКУ СТЕЙН» (16+) 4.15
«Контрольная закупка»

РОССИЯ
5.00 Т/с «БЕЗ СЛЕДА» (12+) 7.00 М/ф «Маша
и Медведь» 7.30 «Сам себе режиссёр» 8.20,
3.15 «Смехопанорама Евгения Петросяна»
8.50 «Утренняя почта» 9.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Вести. Неделя в горо-
де 11.00, 14.00, 20.00 Вести 11.20, 14.20 Т/с
«СИНЯЯ РОЗА» (12+) 21.45 «Воскресный
вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+) 0.15
«На балу у Воланда. Миссия в Москву» (12+)
1.15 Х/ф «ПОДРУГИ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс» 10.00 Х/ф «ТЕАТР»
12.25 «Оркестр будущего» 13.05, 1.05 Д/ф
«Совы. Дети ночи» 13.55 «Н.Римский-Кор-
саков. «Садко» 16.00 Д/ф «Катюша» 16.30
«Пешком...». Москва царская» 17.00, 1.55
«Признание Фрола Разина» 17.45 Х/ф
«КРАЖА» 20.10 «Песня не прощается...
1973-1974» 22.00 Спектакль «Таланты и по-
клонники» 2.40 Д/ф «Эс-Сувейра. Где пес-
ки встречаются с морем»

НТВ
5.00 Т/с «2, 5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 5.50 «Ты су-
пер!» (6+) 8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 8.20
Лотерея «Счастливое утро» (0+) 9.25 «Едим
дома» (0+) 10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+) 11.55 «Дачный
ответ» (0+) 13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.10 «Поедем, поедим!» (0+) 15.05 «Своя
игра» (0+) 16.20 «Следствие вели..» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+) 19.25
Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+) 23.10 Ты
не поверишь! (16+) 23.55 «Экстрасенсы про-
тив детективов» (16+) 1.30 Т/с «ППС» (16+)
3.20 «Лолита» (16+) 4.10 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ БУДЕТ РАСКРЫТО» (16+)

ТНТ
6.00 Т/с «ЛОТЕРЕЯ» (16+) 7.00 «ТНТ. Mix» (16+)
8.00, 19.00 «ТНТ. Best» (16+) 9.00, 23.00 «Дом
2» (16+) 10.00 «Дом-2. Остров любви» (16+)
11.00, 3.00 «Перезагрузка» (16+) 12.00, 21.00
«Однажды в России» (16+) 16.50 Х/ф «ЧАР-
ЛИ И ШОКОЛАДНАЯ ФАБРИКА» (12+) 20.00
«Где логика?» (16+) 22.00 «Stand Up. Дайд-
жест 2017» (16+) 1.00 Х/ф «КОЛДОВСТВО»
(16+) 5.00 «Ешь и худей!» (12+) 5.30
«Дурнушек.net» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 Смешанные единоборства. UFC. Сер-
хио Петтис против Брэндона Морено. Пря-
мая трансляция из Мексики 7.00 UFC Top-
10. Лучшие нокаутёры (16+) 7.30 Смешан-
ные единоборства. М-1 (16+) 9.00 «Все на
Матч!» (12+) 9.30 Футбол. Товарищеский
матч. «Тоттенхэм» (Англия) - «Ювентус» (Ита-
лия) (0+) 11.30 «Спортивный репортёр» (12+)
11.50 «Футбол двух столиц» (12+) 12.20, 14.20,
16.25 Новости 12.25 Баскетбол. Международ-
ный турнир «Кубок имени В. Кондрашина
и А. Белова». Россия - Израиль. Прямая
трансляция из Санкт-Петербурга 14.30, 16.35,
0.30 «Все на Матч!» 15.10 Смешанные еди-
ноборства. Главные поединки июля (16+)
15.55 «Звёзды Премьер-лиги» (12+) 17.25
ЧРФ. ЦСКА - «Рубин» (Казань). Прямая
трансляция 19.25 ЧРФ. «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) - «Спартак» (Москва). Прямая транс-
ляция 21.55 «После футбола» 22.45 Лёгкая
атлетика. Чемпионат мира. Трансляция из
Великобритании (0+) 1.00 Футбол. Супер-
кубок Англии. «Челси» - «Арсенал» (0+) 3.00
Футбол. Чемпионат Европы- 2017 г. Жен-
щины. Финал. Трансляция из Нидерландов
(0+) 5.00 Д/ф «Женщина-бомбардир» (16+)
6.00 Д/ф «Миф Гарринчи» (16+)

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
9.00 «Известия» 9.15 Д/ф «Владимир Кузь-
мин» (12+) 10.20, 2.50 Т/с «СПЕЦНАЗ ПО-
РУССКИ 2» (16+) 17.55 Х/ф «СПЕЦНАЗ»
(16+) 20.45 Х/ф «СПЕЦНАЗ 2» (16+) 0.30 Х/
ф «ПОБЕГ» (16+)

ПОДАВЛЯЮЩЕЕ БОЛЬШИНСТВО
ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ ВОЗНИКАЕТ ИЗ-
ЗА НЕОСТОРОЖНОГО ОБРАЩЕНИЯ
ЛЮДЕЙ С ОГНЕМ ИЛИ НАРУШЕНИЯ
ИМИ ТРЕБОВАНИЙ ПОЖАРНОЙ БЕ-
ЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ И ОТДЫ-
ХЕ В ЛЕСУ. В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУ-
ЧАЕВ ВИНОВНИКАМИ ЛЕСНЫХ ПО-
ЖАРОВ ЯВЛЯЕТСЯ ЧЕЛОВЕК.

Возникновение лесных пожаров
чаще всего бывает от незатушенных
костров, которые раскладываются для
обогрева, приготовления пищи, отпуги-
вания насекомых, немало пожаров воз-
никает по вине курильщиков, бросаю-
щих в лесу незатушенные спички и окур-
ки. Также лесные пожары могут воз-
никнуть и по другим причинам, напри-
мер, от тлеющего пыжа,  от искр из вых-
лопных труб двигателей и т.п.

Находясь в лесу, необходимо по-
мнить, что вполне реальна опасность
возникновения лесного пожара от не-
значительного источника огня, особен-
но в сухое теплое ветреное время.

Природными факторами, вследствие
которых может начаться лесной пожар,
являются сухие грозы, самовозгорание
лесного хлама и т.п.

За нарушение правил пожарной бе-
зопасности в лесах  предусмотрена ад-
министративная ответственность по ч.1
ст. 8.32 КоАП РФ. Влечет предупрежде-
ние или наложение административно-
го штрафа на граждан в размере от
одной тысячи пятисот до трёх тысяч руб-
лей; на должностных лиц - от десяти
тысяч до двадцати тысяч рублей; на
юридических лиц - от пятидесяти тысяч
до двухсот тысяч рублей.

Нарушение правил пожарной безо-
пасности, повлекшее возникновение
лесного пожара без причинения тяжко-
го вреда здоровью человека, влечет на-
ложение административного штрафа на
граждан в размере пяти тысяч рублей;
на должностных лиц - пятидесяти тысяч
рублей; на юридических лиц - от пятисот
тысяч до одного миллиона рублей.

Примечание. За административные
правонарушения, предусмотренные
настоящей статьей, лица, осуществля-
ющие предпринимательскую деятель-
ность без образования юридического
лица, несут административную ответ-
ственность как юридические лица.

Кроме этого, возможно наступление
уголовной ответственности в случае
установления в действии либо бездей-
ствии виновного лица состава преступ-
ления, предусмотренного статьей 261
Уголовного кодекса Российской Феде-
рации (уничтожение или повреждение
лесных насаждений) – такие деяния
наказываются штрафом до 3 млн. руб.,
либо лишением свободы до 10 лет.

Также возможно наступление граж-
данско-правовой ответственности в
виде возмещения ущерба, в соответ-
ствии с постановлением Правительства
РФ от 08.05.2007 № 273 «Об исчисле-
нии размера вреда, причиненного ле-
сам вследствие нарушения лесного за-
конодательства».

Дисциплинированность в лесу, со-
знательное поведение и строгое соблю-
дение несложных правил пожарной
безопасности будет гарантией сбере-
жения лесов от пожаров. Это в интере-
сах каждого из нас.

В случае обнаружения лесного по-
жара просьба звонить по телефонам:

8-800-100-94-00 – Прямая линия Лес-
ной охраны

8(4852)-71-00-75 – региональная
диспетчерская служба  Ярославской
области

8(48543) 2-21-39; 2-26-39 – ГКУ ЯО
«Любимское лесничество»

ГКУ ЯО
«Любимское лесничество»

Необходимо знать

Пожарная
безопасность в лесу
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СЕГОДНЯ – ДЕНЬ ОФИЦИ-
АЛЬНОГО ЗАВЕРШЕНИЯ ПРО-
ЕКТА «СТРОЙНЫЕ И ЗДОРО-
ВЫЕ», КОТОРЫЙ В ТЕЧЕНИЕ
ДВУХ МЕСЯЦЕВ ПРОХОДИЛ ПОД

«Стройные и здоровые»

Появились лёгкость и энергия!
РУКОВОДСТВОМ ВРАЧА ЯРОС-
ЛАВСКОГО ОБЛАСТНОГО ЦЕН-
ТРА МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИ-
ЛАКТИКИ, СПЕЦИАЛИСТА ПО
ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ ТАТЬЯ-
НЫ АРКАДЬЕВНЫ СЕЛЕЗНЕ-
ВОЙ. К середине дня будут подве-
дены итоги. Хочется заранее ска-
зать, что вдохновляющие резуль-
таты есть у всех – как выяснилось
не только у тех, кто участвовал в
проекте публично. Через месяц
после начала проекта к пяти участ-
ницам и одной заочнице присое-
динились Ирина Гариковна Рубан
и Ольга Сергеевна Румянцева.
Сегодня И. Г. Рубан делится свои-
ми впечатлениями и успехами.

- Ирина Гариковна, пробле-
мы с лишним весом – наслед-
ственные?

- Нет, у нас в родне полных не
было. Я, когда замуж выходила, 46
килограммов весила. Лишний вес
появился 5 лет назад из-за стрес-
совой ситуации, связанных с ней
проблем со здоровьем. Это достав-
ляло проблемы, неудобства.

- Как получилось, что Вы за-
хотели присоединиться к пяти
участницам проекта «Стройные
и здоровые»?

- Мы с Ольгой пришли на семи-
нар по ожирению, который прохо-

дил 30 июня. Из него мы для себя
вынесли многое. До этого я изучи-
ла много литературы по здорово-
му питанию, пробовала разные
диеты. Но не всё и не всегда было
понятно. Татьяна Аркадьевна всё
объяснила доступным языком: то,
что она говорила, запомнилось.
Придя домой, я сразу измерила
свою талию - на тот момент её
объём оставлял желать лучшего.
Кстати, вечером сразу же после-
довала совету Т. А. Селезневой –
заваривать крутым кипятком соду,
разбавлять и пить её.. С того са-
мого дня у меня больше не было
изжоги, как и у моих знакомых,
которые последовали этому сове-
ту. Потом я общалась с участница-
ми проекта, отсканировала у них
книгу по здоровому питанию, при
встрече многое брала себе на за-
метку, выбирая продукты.

- У Вас есть какие-то особые
предпочтения в еде?

- Поскольку я родом с Каспия,
из Баку, обожаю морепродукты,
водоросли, рыбу. Нравятся азер-
байджанские блюда, своих зна-
комых я заинтересовала нашей
национальной кухней. Согласно
рекомендациям Татьяны Аркадь-
евны, необходимо было отка-
заться от сладкого, мучного, огра-

ничить потребление соли. Это для
меня было совсем не сложно, я и
так к сладостям с детства равно-
душна. Шоколад всегда ела толь-
ко горький. А вот от колбасы, со-
сисок отказаться было сложнее.
Ещё до сих пор остаётся слож-
ность в том, что я мясо люблю –
жареное, запечённое.

- Какие новые блюда появи-
лись в Вашем рационе?

- Чечевичный суп-пюре без
картошки и мяса, котлеты из че-
чевицы. У меня даже внучка го-
ворит: «Бабушка, мне понравил-
ся твой новый суп!» Соль теперь
использую «Адыгейскую», у меня
и знакомым она понравилась.
Утром ем кашу. Мне понравилась
каша из четырёх злаков, иногда
добавляю в неё молоко.

- Участницы проекта ведут
дневники питания, которые каж-
дую неделю анализирует Тать-
яна Аркадьевна. Вы куда-то за-
писываете то, что съедаете?

- Записываю для себя, по-
скольку я не состою в проекте. Но
у меня есть свой дневник.

- И каковы Ваши результаты
на сегодняшний день?

- Вес пока не сдвинулся, но зато
с талии ушло 9 сантиметров! По-
явилась лёгкость, энергия. По воз-

можности, делаю гимнастику. Иг-
раю с внуками, даже бегать ещё,
оказывается, могу! Внучка недав-
но училась делать кувырки через
голову – и у меня получилось. И с
удовольствием делюсь своим по-
зитивным опытом со знакомыми!

- Большое спасибо за беседу,
Ирина Гариковна!

«ЗДОРОВЫЕ РЕЦЕПТИКИ»
ОТ ИРИНЫ РУБАН

Суп-пюре с чечевицей
Чечевицу залить на ночь кипят-

ком, на следующий день откинуть
на дуршлаг, промыть. В суп так-
же добавить овощи: лук, морковь,
помидоры, зелень.

Котлеты из чечевицы
Состав: чечевица, капуста, ка-

бачок, помидор, яйцо, зелень. Го-
товить, как оладьи. Кушать мож-
но со сметаной.

Творог
1 литр кефира 1% вылить в

пакет, поместить в морозилку.
Утром откинуть на дуршлаг, поме-
стить в кастрюлю и убрать в холо-
дильник. К вечеру получается тво-
рог, в который можно добавлять
фрукты, овощи, зелень. Сыворот-
ку можно использовать для при-
готовления других блюд, напри-
мер, оладий из кабачков.

Наталья ЗУБКОВА
Фото автора

В РАМКАХ РЕГИОНАЛЬНОГО
ПРОЕКТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕ-
ВАНИЙ И ФОРМИРОВАНИЮ
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
«ЗДОРОВОЕ ЛЕТО» В ЯРОС-
ЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ С 01 ПО 31
ИЮЛЯ 2017 ГОДА ПРОВОДИТ-
СЯ АКЦИЯ «ИЮЛЬ – МЕСЯЦ
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ».

Цель данного мероприятия –
повышение информированности
населения о здоровом и правиль-
ном питании, распространение
информации о том, как можно
предотвратить развитие многих
заболеваний, если питаться пра-
вильно и соблюдать здоровый
образ жизни.

Питание – это процесс, который
объединяет всех нас. Вне зависи-
мости от пола, возраста, нацио-
нальности, вероисповедания, куль-
туры и прочих факторов, организм
каждого человека устроен одина-
ково, и независимо от внешних
условий и индивидуальных осо-
бенностей основную массу всех
необходимых веществ он получа-
ет из пищи. Будучи естественным
источником энергии, микроэлемен-
тов, витаминов, аминокислот, пи-
щевых волокон и других важных
элементов, пища необходима на-
шему организму ежедневно и в
достаточном количестве.

Говоря о здоровом питании,
нужно помнить следующее.

1. Еда нужна для жизни. Любая
еда – это не просто удовольствие
или ритуал. Любое съеденное
блюдо поставляет в организм
энергию и вещества для поддер-
жания нормальной жизнедея-
тельности и здоровья.

2. Необходимо питаться полно-
ценно. Соотношение белков, жи-
ров и углеводов в дневном раци-
оне должно быть примерно 1:1:4.
Запомнить правильные пропор-
ции можно с помощью простого
приёма: представить тарелку,
разделённую на три одинаковых
части; две из них занимают угле-
воды, а третью поровну делят
белки и жиры.

3. Следует разнообразить ра-
цион. Одни и те же продукты на
столе – это не только скучно, но и
чревато недобором важных пита-
тельных компонентов. Получить

Акция

Июль – месяц здорового питания
необходимый набор витаминов,
микроэлементов и минеральных
веществ можно только из длин-
ного списка продуктов, большин-
ство из которых вполне доступ-
ны: овощи, фрукты, зелень, мясо,
рыба, молочные продукты, орехи,
бобовые, хлеб, макароны из твёр-
дых сортов пшеницы.

4. Чтобы не набирать вес, есть
нужно чаще – как это ни парадок-
сально. Плотно завтракать, нор-
мально обедать и скромно ужи-
нать. В промежутках между ос-
новными приёмами пищи переку-
сывать фруктами, а перед сном
выпивать кисломолочный напи-
ток. В результате человек не бу-
дет испытывать чувство голода и
сможет контролировать качество
и количество принимаемой пищи.

5. Углеводы жизненно важны.
Это основной источник энергии,
так как организм использует для
своих нужд именно глюкозу. Угле-
воды легко перевариваются и
быстро поступают в кровь. При
нехватке углеводов тело начина-
ет черпать энергию из белков, ко-
торые содержатся в мышцах, тем
самым лишая организм строитель-
ного материала для жизненно
важных гормонов и антител.

6. Следует различать углево-
ды простые и сложные. Простые
углеводы (например, сахар) быс-
тро обеспечивают организм энер-
гией, но затем так же быстро воз-
никает чувство голода. Потому
лучше есть продукты со сложны-
ми или, как их ещё называют,
«медленными» углеводами, кото-
рые усваиваются постепенно:
овощи, крупы, продукты из цель-
ного зерна и макаронные изде-
лия из твёрдых сортов пшеницы.

7. Цельнозерновые продукты
(крупы из нешлифованного зер-
на, хлеб с отрубями, хлебцы из
муки грубого помола) содержат
много клетчатки. Поэтому они по-
могают не только снизить чувство
голода, но и защищают организм
от сердечно-сосудистых заболе-
ваний. В цельнозерновых про-
дуктах меньше калорий, но есть
витамины группы В, Е, кальций,
калий, цинк, медь и другие полез-
ные вещества.

8. Избыточный сахар в питании
– одна из причин лишнего веса.

Следует отказаться от сахара-ра-
финада и сладких напитков (в
одном стакане сладкой газиров-
ки до 8 чайных ложек сахара и
более 200 ккал). Содержится он
и в «здоровых» продуктах: в мюс-
ли, хлопьях, готовых завтраках и
обезжиренных йогуртах с фрук-
тами. Добавленный сахар в про-
дуктовых этикетках может скры-
ваться под другими названиями:
сахароза, мальтоза, кукурузный
сироп, патока, сахарный трост-
ник, кукурузный сахар, сахар-сы-
рец, мёд, фруктовый концентрат.

9. Белки в питании должны
быть всегда. Из белков образу-
ются клетки организма, в частно-
сти, мышечная ткань. Гормоны,
антитела – это тоже белки. Если
в пище не хватает белков, сни-
жается иммунитет, нарушаются
гормональный баланс и восста-
новление тканей организма.

10. Жиры следует ограничи-
вать. Избыток жиров не только
откладывается организмом про
запас и образует лишний вес, но
и нарушает работу печени и под-
желудочной железы. Жир имеет-
ся даже в тех продуктах, которые
кажутся обезжиренными. Напри-
мер, в колбасе «Докторской» его
может быть около 30 %. Есть он в
шоколаде и печенье (в последних
содержится в среднем 20 %
жира). Животные и растительные
жиры одинаково калорийны.

11. Сократить жиры в питании
довольно просто. Следует предпо-
читать нежирные молочные продук-
ты (на вкус они не хуже, чем цель-
ные, а калорийность рациона при
их помощи можно сократить почти
вдвое); выбирать нежирное мясо и
птицу без кожи (причём мясо лучше
варить или запекать на решетке или
специальной сковороде с желобка-
ми для стока жира). Также можно
использвать посуду с антипригар-
ным покрытием, чтобы снизить ко-
личество масла при готовке. По-
скольку растительные масла тоже
содержат жир, нужно ограничиться
при заправке салата чайной лож-
кой масла на человека.

12. Но жиры нельзя исключать
полностью. Из жиров состоят обо-
лочки нервных волокон, они вхо-
дят в структуру клеточной стенки,
а также необходимы для деления

клеток и синтеза важных гормо-
нов. Недостаток жиров приводит
к дефициту витаминов, которые
в них содержатся, а также к нару-
шению работы нервной и гормо-
нальной систем. Нужно учесть,
что среди потребляемых жиров
животные должны составлять
всего четверть, остальные долж-
ны быть растительными.

13. Следует потреблять не ме-
нее 400–500 г фруктов и овощей в
день. Овощи, фрукты и ягоды со-
держат витамины, которых нет в
других продуктах питания. Помимо
аскорбиновой кислоты (витамина
С) в них есть каротиноиды, фолие-
вая кислота. Особенно полезны
зелёные и оранжевые овощи: в
них содержатся флавоноиды, ра-
нее называвшиеся «витамином
Р». Эти природные антиоксидан-
ты защищают организм от старе-
ния. Овощи и фрукты лучше есть
сырыми или щадяще обработанны-
ми термически – чтобы сохранить
в них больше полезных веществ.

14. Рыба – минимум раз в не-
делю (а лучше не менее трёх). В
жирной рыбе (скумбрии, сельди
или сёмге) много незаменимых
жирных кислот Омега-3, которые
борются с заболеваниями серд-
ца и сосудов.

15. Необходимы в рационе и
молочные продукты. Суточную
норму кальция можно получить из
полулитра молока, а витамина В

2
– из одного стакана. Тем, кто не
переносит обычное молоко, по-
дойдут кисломолочные продукты.
Они так же полезны, как и моло-
ко, хорошо перевариваются и
помогают поддерживать в поряд-
ке микрофлору кишечника. Сто-
ит есть и молочные каши. Молоко
и крупы по составу хорошо друг
друга дополняют и легко перева-
риваются вместе.

16. Нужно учить детей пра-
вильному питанию. Причина лиш-
него веса взрослых обычно зак-
лючается в том, что они непра-
вильно питались в детстве. Дети
не способны к самоограничению,
и в некоторых случаях их надо
ограничивать (особенно в потреб-
лении сахара). Фрукты вместо
выпечки и конфет, вода вместо
сладких напитков.

17. Лишний вес – следствие

избытка питания или недостатка
движения. Вес увеличивается,
когда организм получает с пищей
энергии больше, чем ему требу-
ется. И не имеет значения, чего
больше было съедено.  В России
причиной лишнего веса чаще
всего является избыток животных
жиров в питании. К таким продук-
там относятся, например, колба-
сы, сливочное масло, твёрдые
сыры, а также жирные сорта мяса
(свинина и баранина).

18. Чтобы проверить, соответ-
ствует ли вес норме, нужно рас-
считать индекс массы тела (ИМТ)
по специальной формуле. ИМТ =
масса тела в килограммах, делён-
ная на квадрат роста в метрах.
Если получаются значения от 18,5
до 25, то лишнего веса нет. Важ-
ным показателем является и ок-
ружность талии (ОТ). Величины
более 94 см у мужчин и более 80
см у женщин говорят об избыточ-
ном весе. Если же ОТ превышает
соответственно 102 см и 88 см, то
это признак абдоминального ожи-
рения, чреватого развитием сер-
дечно-сосудистых заболеваний и
сахарного диабета 2-го типа.

19. Количество энергии, необ-
ходимой для организма, зависит
от образа жизни человека, от его
физической активности. Поэтому
калорийность рациона надо под-
бирать после расчёта энергозат-
рат. При очень низкой активнос-
ти (если человек целый день си-
дит в офисе) тратится около 1600
ккал. Средняя нагрузка (напри-
мер, при ежедневных занятиях
фитнесом) «съедает» до 2500
ккал. А тяжёлый физический труд
отнимает более 4000 ккал в день.

20. Здоровое питание – это
просто и недорого. Самые полез-
ные крупы – самые дешёвые. Зи-
мой лучше покупать заморожен-
ные овощи вместо дорогих све-
жих. Нежирные молочные продук-
ты дешевле цельных, а раститель-
ные масла – сливочных. И гото-
вить дома выгоднее, чем регуляр-
но покупать полуфабрикаты. Из-
менение пищевых привычек бла-
гоприятно скажется на здоровье,
внешнем виде и самочувствии.

Каб. мед. профилактики ГБУЗ
ЯО «Любимская центральная

районная больница»
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ

АДМИНИСТРАЦИИ ЛЮБИМСКОГО
 МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ
от  20.07.2017   №  09-0794/17

г. Любим
ОБ ОКАЗАНИИ СОЦИАЛЬНОЙ ПОД-

ДЕРЖКИ  ОТДЕЛЬНЫМ КАТЕГОРИЯМ
ГРАЖДАН НА  ПРИОБРЕТЕНИЕ И ДОС-
ТАВКУ ТВЕРДОГО ТОПЛИВА В ДЕНЕЖ-
НОЙ ФОРМЕ

Во исполнение  Постановления Прави-
тельства области от 28.10.2009 № 1070-п
«Об утверждении Порядка предоставле-
ния компенсации расходов на оплату жи-
лого помещения и коммунальных услуг на
территории Ярославской области», ч.1-6
ст.72 Закона Ярославской области от
19.12.2008 г. № 65-з «Социальный кодекс
Ярославской области» Администрация
Любимского муниципального района  ПО-
СТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить «Положение об оказании
социальной поддержки отдельным катего-
риям граждан на приобретение и достав-
ку твердого топлива в денежной форме в
2017 году» (Приложение).

2. Установить социальную поддержку:
- в сумме 4698 рублей на домовладе-

ние гражданам, проживающим в домах, не
имеющих центрального отопления, инди-
видуального газового отопления, систем
отопления работающих с помощью элект-
роэнергии, имеющим право на оплату в
размере 50% топлива, приобретаемого в
пределах норм, установленных для про-
дажи населению и транспортных услуг для
доставки этого топлива в соответствии с
Федеральными законами «О ветеранах»
от 12.01.1995 г.  №5-ФЗ (с учетом измене-
ний и дополнений), «О социальной защи-
те граждан, подвергшихся воздействию
радиации вследствие катастрофы на Чер-
нобыльской АЭС» от 15.05.1991г №1244-
1 (с учетом изменений и дополнений);

- в сумме 4698 рублей на домовладе-
ние гражданам, проживающим в домах, не
имеющих центрального отопления, инди-
видуального газового отопления, систем
отопления работающих с помощью элект-
роэнергии, имеющим право на скидку не
ниже 50% со стоимости топлива, приобре-
таемого в пределах норм, установленных
для продажи населению в соответствии с
Федеральным законом «О социальной
защите инвалидов в Российской Федера-
ции» от 24.11.1995г №181-ФЗ (с учетом
изменений и дополнений) и Законом Рос-
сийской Федерации от 18.01.1991г №1761-
1 «О реабилитации жертв политических
репрессий».

- в сумме 2819 рублей на домовладе-
ние многодетным семьям, проживающим в
домах, не имеющих центрального отопле-
ния, индивидуального газового отопления,
систем отопления работающих с помощью
электроэнергии, имеющим право на скид-
ку в размере 30% стоимости топлива, при-
обретаемого в пределах норм, установлен-
ных для продажи населению в соответ-
ствии с п.1 ч.2 ст.72 Закона Ярославской
области от 19.12.2008 г. № 65-з «Соци-
альный кодекс Ярославской области».

- педагогическим работникам, работа-
ющим и проживающим в сельской мест-
ности и пенсионерам из их числа, прожи-
вающим в домах, не имеющих централь-
ного отопления, индивидуального газово-
го отопления, систем отопления работа-
ющих с помощью электроэнергии, имею-
щим право на скидку в размере 100% сто-
имости топлива в соответствии с п.1 ч.6
ст.72 Закона Ярославской области от
19.12.2008 г. № 65-з «Социальный кодекс
Ярославской области»  на домовладение
из расчета 0,28 скл.куб.м. на 1 кв.м. жи-
лой площади при наличии документов
подтверждающих характеристику жилья
(свидетельство о государственной реги-
страции права собственности, договор
купли-продажи, мены, дарения, техничес-
кий паспорт на жилое помещение, сви-
детельство (договор) о приватизации жи-
лого помещения); при  отсутствии данных
документов  - в сумме 9395 рублей.

- пенсионерам из числа работников му-
ниципальных учреждений здравоохране-
ния, проживающим в сельской местности
и проживающим в домах, не имеющих цен-
трального отопления, индивидуального
газового отопления, систем отопления ра-
ботающих с помощью электроэнергии,
имеющим право на скидку в размере 100%
стоимости топлива в соответствии с ч.6 п.
6<3> ст.72 Закона Ярославской области от
19.12.2008 г. № 65-з «Социальный кодекс
Ярославской области» в пределах уста-
новленных Правительством Ярославской
области нормативов потребления на до-

мовладение из расчета 0,28 скл.куб.м. на
1 кв.м. жилой площади при наличии доку-
ментов, подтверждающих характеристику
жилья (свидетельство о государственной
регистрации права собственности, дого-
вор купли-продажи, мены, дарения, тех-
нический паспорт на жилое помещение,
свидетельство (договор) о приватизации
жилого помещения); при отсутствии дан-
ных документов- в сумме 9395 рублей.

3. Выплату  производить с 01.09.2017
года.

4. Признать утратившим силу постанов-
ление Администрации Любимского муници-
пального района Ярославской области от
01.06.2016 г. № 09-0503/16 «Об оказании
социальной поддержки отдельным катего-
риям граждан на приобретение и доставку
твердого топлива в денежной форме».

5. Контроль за исполнением настояще-
го постановления возложить на замести-
теля Главы Администрации Любимского МР
по социальной политике  Васильева С.А.

6. Постановление вступает в силу с мо-
мента  официального опубликования в
районной газете «Наш край» и распрост-
раняется на правоотношения, возникшие
с 1 января 2017 года.

А.В. КОШКИН,
Глава Любимского

муниципального района

Приложение к Постановлению
Администрации  Любимского

муниципального района
Ярославской области

от  20.07.2017   №  09-0794/17

Положение
об оказании социальной поддержки

отдельным категориям граждан
на приобретение и доставку твердого

топлива в денежной форме в 2017 году
I.Общие положения
1.1.  Настоящее Положение регламен-

тирует размеры и порядок предоставле-
ния социальной поддержки отдельным
категориям граждан на приобретение и
доставку твердого топлива в денежной
форме, исходя из стоимости твердого топ-
лива, утвержденной приказом Департа-
мента энергетики и регулирования тари-
фов Ярославской области от 07.12.2016 г.
№ 276-тт, при нормативе отпуска  10 кубо-
метров дров на домовладение в год.

II.Источники социальной поддержки
2.1.  Социальная поддержка отдельным

категориям граждан на приобретение и
доставку твердого топлива осуществляет-
ся за счет субвенций бюджету муниципаль-
ного района из областного бюджета на
оплату жилого помещения и коммуналь-
ных услуг отдельным категориям граждан,
оказание мер социальной поддержки ко-
торым относится к полномочиям Российс-
кой Федерации и Ярославской области.

III.Получатели социальной поддержки
3.1. Получатели социальной поддерж-

ки в сумме 4698 рублей на домовладение,
имеющие право на оплату в размере 50%
топлива, приобретаемого в пределах
норм, установленных для продажи насе-
лению и транспортных услуг для доставки
этого топлива:

- инвалиды ВОВ и инвалиды боевых
действий на территориях других госу-
дарств;

- участники ВОВ;
- лица, награжденные знаком «Жите-

лю блокадного Ленинграда», признанные
инвалидами;

- члены семей погибших (умерших) ин-
валидов войны, участников ВОВ и ветера-
нов боевых действий, а именно нетрудос-
пособные члены семьи погибшего (умер-
шего), состоявшие на его иждивении и по-
лучающие пенсию по случаю потери кор-
мильца в соответствии с пенсионным зако-
нодательством РФ, родители, супруга (суп-
руг), не вступившие в повторный брак;

- лица, имеющие звание «Ветеран труда»,
после установления (назначения) им пенсии,
независимо от прекращения ими трудовой
деятельности (в том числе труженики тыла,
имеющие звание «Ветеран труда»);

- ветераны военной службы, органов
внутренних дел, прокуратуры, юстиции и
судов, по достижении возраста, дающего
право на пенсию по старости;

- несовершеннолетние узники концла-
герей, гетто и других мест принудительно-
го содержания;

- участники ликвидации последствий
катастрофы на Чернобыльской АЭС,  ин-
валиды вследствие чернобыльской ката-
строфы.

3.2 Получатели социальной поддержки
в сумме 4698 рублей на домовладение,
имеющие право на скидку не ниже 50% со
стоимости топлива, приобретаемого в пре-
делах норм установленных для продажи

населению:
- инвалиды и семьи, имеющие детей-

инвалидов;
- реабилитированные лица и лица, по-

страдавшие от политических репрессий.
3.3.Получатели социальной поддержки

в сумме 2819 рублей на домовладение,
имеющие право на скидку в размере 30%
стоимости топлива, приобретаемого в
пределах норм, установленных для про-
дажи населению:

- семьи, имеющие трех и более детей в
возрасте до 18 лет.

3.4. Получатели социальной поддержки
на домовладение, имеющие право на скид-
ку в размере 100% стоимости топлива, при-
обретаемого из расчета 0,28 скл.куб.м. на 1
кв.м. жилой площади при наличии докумен-
тов, подтверждающих характеристику жи-
лья (свидетельство о государственной ре-
гистрации права собственности, договор
купли-продажи, мены, дарения, техничес-
кий паспорт на жилое помещение, свиде-
тельство (договор) о приватизации жилого
помещения); при  отсутствии данных доку-
ментов - в сумме 9395 рублей:

- педагогические работники, работаю-
щие и проживающие в сельской местнос-
ти и пенсионеры из их числа;

- пенсионеры из числа  работников му-
ниципальных учреждений здравоохране-
ния, проживающие в сельской местности.

IV.Порядок предоставления социальной
поддержки

4.1. Компенсация расходов на приоб-
ретение твердого топлива в денежной
форме выплачивается с 01.09.2017 Управ-
лением социальной защиты населения и
труда Администрации Любимского муни-
ципального района через организации
почтовой связи, отделения Сбербанка на
основании следующих документов:

- заявления установленного образца;
- паспорта или иного документа, удос-

товеряющего личность;
- документа о праве на льготу;
- справки о наличии печного отопления;
- справки  органа социальной защиты

населения с места постоянного жительства
о неполучении компенсации по месту жи-
тельства, в случае регистрации льготопо-
лучателя по месту пребывания.

Педагогические работники, работаю-
щие и проживающие в сельской местнос-
ти  и пенсионеры из числа  работников
муниципальных учреждений здравоохра-
нения, проживающие в сельской местнос-
ти предоставляют следующие документы:

- заявление установленного образца;
- паспорт или иной документ, удостове-

ряющий личность;
- справку из учреждения образования

о подтверждении факта работы (для пе-
дагогических работников);

-  документ, подтверждающий характе-
ристику жилья (свидетельство о государ-
ственной регистрации права собственно-
сти, договор купли-продажи, мены, даре-
ния, технический паспорт на жилое поме-
щение, свидетельство (договор) о прива-
тизации жилого помещения);

- справку о наличии печного отопления;
- справку органа социальной защиты

населения с места постоянного жительства
о неполучении компенсации по месту жи-
тельства, в случае регистрации льготопо-
лучателя по месту пребывания

4.2. Получатель социальной поддерж-
ки несет ответственность за полноту и до-
стоверность представляемых сведений.

4.3. При проживании в одном домовла-
дении нескольких получателей социаль-
ной поддержки на твердое топливо, она
выплачивается одному из получателей по
их выбору.

4.4.  При возникновении права на по-
лучение социальной поддержки в течение
2017 года, она выплачивается за целые
месяцы, начиная с месяца возникновения
права на получение социальной поддер-
жки, в целых рублях.

4.5. При наличии права на получение со-
циальной поддержки по нескольким осно-
ваниям, она выплачивается по одному ос-
нованию, по принадлежности к регистру фе-
деральных или региональных льготников.

4.6. Действие настоящего Положения
распространяется на граждан  постоянно
или временно зарегистрированных, в ус-
тановленном законодательством порядке,
на территории Любимского муниципально-
го района. Для граждан, имеющих времен-
ную регистрацию в Любимском МР,  Поло-
жение распространяется в случае непред-
ставления компенсации по месту постоян-
ного жительства.

4.7. В случае утраты права на получе-
ние мер социальной поддержки, компен-
сация выплачивается  за период с
01.01.2017 до первого числа месяца, сле-
дующего за месяцем в котором наступили

соответствующие обстоятельства.
4.8. В случае смерти льготополучате-

ля, а также признания его в установлен-
ном порядке умершим или безвестно от-
сутствующим, назначенная компенсация
выплачивается наследникам в  порядке,
установленном Гражданским кодексом
Российской Федерации, за период с
01.01.2017  до первого числа месяца,
следующего за месяцем, в котором на-
ступила смерть льготополучателя либо
вступило в силу решение суда об объяв-
лении его умершим или о признании без-
вестно отсутствующим.

4.9. В случае установления стоимости
социальной поддержки  отдельным   кате-
гориям граждан на приобретение и дос-
тавку твердого топлива в денежной фор-
ме в сумме в неполных рублях (с копейка-
ми), сумма округляется до целого рубля.

Информационное извещение
Администрация Любимского муници-

пального района Ярославской области
сообщает:

о возможном предоставлении земель-
ных участков в собственность за плату:

из категории земель - земли населен-
ных пунктов, разрешенное использование
–  ЛПХ, площадью 2001  кв.м. в кадастро-
вом квартале 76:06:111301  расположен-
ного по адресу: Ярославская область, Лю-
бимский район, Ермаковское сельское
поселение, дер. Чернышево

из категории земель - земли населен-
ных пунктов, разрешенное использование
–  ЛПХ, площадью 1003  кв.м. в кадастро-
вом квартале 76:06:111301  расположен-
ного по адресу: Ярославская область, Лю-
бимский район, Ермаковское сельское
поселение, дер. Чернышево

с 28 июля  2017 г. по 26 августа 2017
г. граждане, заинтересованные в пре-
доставлении вышеуказанных земель-
ных участков могут подать заявление
лично или по почте о намерении уча-
ствовать в аукционе по продаже земель-
ного участка или на право заключения
договора аренды на земельный участок
по адресу: Ярославская область, г. Лю-
бим, ул. Советская, д.3, каб.1, с поне-
дельника по четверг с 8:00 до 17:00 ча-
сов, в пятницу с 8:00 до 16:00, перерыв
на обед с 12:00 до 12:50.

Ознакомиться со схемой расположения
земельного участка можно по адресу: Ярос-
лавская область, г. Любим, ул. Советская,
д.3, каб.1, с понедельника по четверг с 8:00
до 17:00 часов,  в пятницу с 8:00 до 16:00
часов, перерыв на обед с 12:00 до 12:50, и
на официальном сайте Администрации
Любимского муниципального района http:/
/любим-район.рф.

телефон для справок 8(48543) 2-17-44.

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ
ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ
ЛЮБИМСКОГО РАЙОНА
РЕШЕНИЕ 24.07.2017  № 16/54
О РЕГИСТРАЦИИ КАНДИДАТА НА

ДОЛЖНОСТЬ ГЛАВЫ ЕРМАКОВСКОГО
СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ЯРОСЛАВС-
КОЙ ОБЛАСТИ

В соответствии со статьей 50 Закона
Ярославской области от 02.06.2003 № 27-
з  «О выборах в органы государствен-
ной власти Ярославской области и орга-
ны местного самоуправления муници-
пальных образований Ярославской  об-
ласти», территориальная избирательная
комиссия Любимского района р е ш и л а:

1. Зарегистрировать 24.07.2017 года
кандидатом на должность Главы Ерма-
ковского сельского поселения Ярославс-
кой области Курзину Ольгу Павловну,
1969 года рождения, образование - сред-
нее профессиональное, место работы –
ООО «Красный Октябрь», должность –
диспетчер, место жительства – Ярослав-
ская область, Любимский район, д.Тими-
но, ул.Молодежная, дом 7, независимый
кандидат, основание регистрации – под-
писи избирателей.

2.Выдать Курзиной О.П. удостоверение
кандидата установленного образца.

3. Опубликовать решение в районной
газете «Наш край».

4. Контроль  за  исполнением  решения
возложить  на председателя территори-
альной избирательной комиссии Любимс-
кого района Харитончик Л.П.

Л.П.ХАРИТОНЧИК,
Председатель

территориальной избирательной
комиссии Любимского района

      И.А.ЧЕКАН,
Секретарь

территориальной избирательной
комиссии Любимского района
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КУПЛЮ ДОРОГО
по московским ценам
иконы, колокольчики,
старинные самовары.
Тел: 8-910-662-22-55;
      8-910-663-03-81. №
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а ПЕСОК, ПГС.
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ВЫВОЗ ЖИДКИХ БЫТО-
ВЫХ ОТХОДОВ.
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СДАЁТСЯ МАЛОСЕМЕЙКА
В ЯРОСЛАВЛЕ ЗА ВОЛГОЙ,
рядом с кинотеатром «Авро-
ра». 8-920-102-72-93.    № 122

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
АДМИНИСТРАЦИИ
ЛЮБИМСКОГО
МУНИЦИПАЛЬНОГО
РАЙОНА
ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ
от   25.07.2017 г.
№  09-0800/17  г. Любим
О ВЫДЕЛЕНИИ И ОБОРУДО-

ВАНИИ СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕСТ
ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ ПЕЧАТНЫХ
ПРЕДВЫБОРНЫХ АГИТАЦИОН-
НЫХ МАТЕРИАЛОВ

На основании части 7 статьи 65
Закона Ярославской области от
02.06.2003 г. № 27-з «О выборах
в органы государственной влас-
ти Ярославской области и орга-
ны местного самоуправления му-
ниципальных образований Ярос-
лавской области»,  Администра-
ция Любимского муниципального
района Ярославской области
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Выделить и оборудовать на
территории каждого избиратель-
ного участка специальные места
для размещения предвыборных
печатных агитационных матери-
алов согласно приложению.

 2. Печатные предвыборные
агитационные материалы могут
вывешиваться (расклеиваться,
размещаться) в помещениях, на
зданиях, сооружениях и иных
объектах (за исключением ука-
занных в данном постановлении)
только при наличии письменного
согласия собственников, вла-

дельцев и на условиях договора
с собственниками, владельцами.

 3. Запретить вывешивать (рас-
клеивать, размещать) печатные
предвыборные агитационные
материалы на памятниках, обе-
лисках, зданиях, сооружениях и в
помещениях, имеющих истори-
ческую, культурную или архитек-
турную ценность, а также в зда-
ниях, в которых размещены изби-
рательные комиссии, помещения
для голосования, и на расстоянии
менее 50 метров от входа в них.

4. Правоохранительным орга-
нам совместно с территориальной
избирательной комиссией Любим-
ского района осуществлять конт-
роль за соблюдением установлен-
ного порядка проведения предвы-
борной агитации, недопущению и
по пресечению противоправной
агитационной деятельности.

5. Постановление администра-
ции Любимского муниципального
района от 11.08.2016г. № 09-
0695/16 «О выделении и обору-
довании специальных мест для
размещения печатных предвы-
борных агитационных материа-
лов» признать утратившим силу.

6.Постановление вступает в
силу с момента опубликования в
районной газете «Наш край».

А.В. КОШКИН,
Глава Любимского

муниципального района

Приложение к Постановлению
Администрации Любимского

муниципального района

Ярославской области
от 25.07.2017 г. № 09-0800/17

 ПЕРЕЧЕНЬ
специальных мест для разме-
щения печатных предвыбор-

ных агитационных материалов

Избирательный участок № 489
Здание Филипповского сельс-

кого Дома культуры
с. Филиппово, ул. Центральная,

д. 4.
Избирательный участок № 490

Здание магазина  ул. Володар-
ского,  д. 25
Избирательный участок № 491

Здание автовокзала ул. Ок-
тябрьская, д. 16/10
Избирательный участок № 492

Здание бани №1 по ул. Карла
Маркса, д. 52
Избирательный участок № 493

Административное здание по
ул. Набережная р. Обноры, д.5.
Избирательный участок № 494

Здание бани №2 по ул. Москов-
ская, д. 1.
Избирательный участок № 495

Здание Воскресенского сель-
ского клуба с. Воскресенское, ул.
Кооперативная, д. 6
Избирательный участок № 496

Здание магазина д. Ермаково,
ул. Победы, д. 21
Избирательный участок № 497

Здание магазина № 1 с. Зако-
бякино, ул. Парковая, д. 4
Избирательный участок № 498

Здание магазина № 3 д. Кру-
тик, ул. Раздольная, д. 31
Избирательный участок № 500

Здание магазина № 16 п. Со-
колиный, ул. Солнечная, д. 16.
Избирательный участок № 501

Здание магазина № 20 д. Ос-
танково, ул. Полевая, д. 4.
Избирательный участок № 502

Здание магазина Наш Квартал
п. Отрадный, д. 4а.
Избирательный участок № 503

Здание Страшевского сельс-
кого клуба, д. Страшево,  ул. Род-
никовая, д. 6
Избирательный участок № 504

Здание магазина № 17 д. Вах-
ромейка, ул. Почтовая, д. 7
Избирательный участок № 505

Здание магазина д. Гузыцино,
ул. Центральная, д. 36
Избирательный участок № 506

Здание магазина с. Покров, ул.
Покровская, д.21
Избирательный участок № 507

Здание Обнорского сельского
клуба

д. Обнорское, ул. Сельская, д.
2.
Избирательный участок № 508

Здание магазина д. Раслово,
ул. Центральная, д. 9
Избирательный участок № 509

Здание магазина № 14 д. Се-
мендяево, ул. Торговая, д. 5
Избирательный участок № 510

Здание магазина  д. Рузбуги-
но, ул. Зеленая, д. 4.
Избирательный участок № 511

Здание магазина д. Черново,
ул. Молодежная, д. 1
Избирательный участок № 512

Здание магазина № 25 с. Тро-
ица, ул. Центральная, д. 13

Официально

Каждое воскресенье, в
16.00, на приходе

Живоначальной Троицы
(ул. Красноармейская,

д. 44) в здании Воскресной
школы проходит

православный кинопоказ.
30 июля - просмотр фильма
«Остров» с последующим
обсуждением фильма со

священником.
Приглашаем всех желающих.

ПРОДАЮТСЯ
ПОРОСЯТА, возраст

2-2,5 месяца.
8-920-640-36-75;
8-950-247-70-75.

№
 1

25
Р
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м
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ПРОДАЁТСЯ 2-КОМНАТ-
НАЯ БЛАГОУСТРОЕННАЯ
КВАРТИРА, площадь 59 кв.м.
8-915-964-34-93.  № 123

ПРОДАЁТСЯ БОЛЬШОЙ
ДОМ, 82 кв.м. со всеми удоб-
ствами, ул. Новокрестьянс-
кая, около школы.

8-909-985-46-48.  № 85

ЯРОСЛАВСКАЯ РЕГИОНАЛЬ-
НАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИ-
ЗАЦИЯ НЕМЕЦКАЯ НАЦИО-
НАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ АВТОНО-
МИЯ СОБИРАЕТ СВЕДЕНИЯ О
БЫВШИХ ПОДНЕВОЛЬНЫХ РА-
БОТНИКАХ, КОТОРЫЕ БУДУЧИ
ГРАЖДАНСКИМИ ЛИЦАМИ,
БЫЛИ ПРИВЛЕЧЕНЫ К ПРИНУ-
ДИТЕЛЬНОМУ ТРУДУ КАК ПРЕД-
СТАВИТЕЛИ НЕМЕЦКОЙ НАЦИ-
ОНАЛЬНОСТИ ВО ВРЕМЯ ИЛИ В
РЕЗУЛЬТАТЕ ПОСЛЕДСТВИЙ
ВТОРОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ.

Сведения о данных лицах про-
сим сообщить в Управление соци-
альной защиты населения и тру-
да Любимского муниципального
района по адресу: г. Любим, ул.
Набережная реки Обноры, д. 1.

Поиск

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДС-
КОГО ПОСЕЛЕНИЯ ЛЮБИМ  СО-
ОБЩАЕТ:  14.07.2017г. в админи-
страции Любимского муниципаль-
ного района прошли публичные
слушания по проекту приказа де-
партамента жилищно-коммуналь-
ного хозяйства, энергетики и ре-
гулированию тарифов Ярославс-
кой области  «Об утверждении
Правил благоустройства городс-
кого, сельского поселений, город-
ского округа  Ярославской облас-
ти». С протоколом публичных слу-
шаний можно ознакомиться в ад-
министрации городского поселе-
ния Любим по адресу Ярославс-
кая обл. г. Любим ул. Трефолева,
д.10, на  официальном сайтеhttp://
любим-адм.рф/ в сети Интернет.

КОМПАНИЯ «ГАЗПРОМ
ГАЗОРАСПРЕДЕЛЕНИЕ

ЯРОСЛАВЛЬ»
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Филиал АО «Газпром газорас-
пределение Ярославль» в г. Да-
нилове предупреждает руково-
дителей организаций, предприя-
тий, физических лиц о том, что на
территории г. Любим и Любимс-
кого муниципального района про-
ложены подземные газопроводы
высокого и низкого давления. На
основании «Правил охраны газо-
распределительных сетей», ут-
верждённых Постановлением
Правительства РФ №878 от
20.01.2000 г, запрещается веде-
ние земляных работ в охранной

зоне газопровода без предвари-
тельного согласования со специ-
ализированной организацией.

Юридические и физические
лица, виновные в нарушении
требований настоящих Правил,
привлекаются к ответственности
в порядке, установленном зако-
нодательством РФ, Материаль-
ный ущерб, причинённый пред-
приятию в результате поврежде-
ния газораспределительных се-
тей, возмещается виновным юри-
дическим или физическим лицом.

По вопросам согласования
производства земляных работ
следует обращаться по адресу: г.
Любим, ул. Советская, д. 73, Те-
лефон: 8 (48543) 2-60-04.

Любимским  районным  судом
рассмотрено  уголовное дело  в
отношении жителя  деревни Руз-
бугино  Любимского района,  ко-
торый  в  2015 году  незаконно
приобрел путем  присвоения  най-
денного и хранил в  своем доме
до  19.06.2017 года  военные пат-
роны для  боевого нарезного ог-
нестрельного  оружия, пригодные
для  производства выстрелов.

В судебном заседании подсу-
димый и адвокат  просили  суд
прекратить  уголовное дело в
связи с деятельным  раскаянием.
Однако суд, приняв  во  внима-

В прокуратуре

Преступление
против  общественной  безопасности

ние тяжесть и степень обще-
ственной опасности преступле-
ния,  предусмотренного ч. 1 ст. 222
УК РФ, личность подсудимого,
счел невозможным прекратить
уголовное дело и  постановил
обвинительный  приговор, назна-
чив виновному наказание в  виде
лишения  свободы условно,  воз-
ложив  определенные  обязанно-
сти.

Приговор суда в законную
силу  не вступил.

Н.Ю. ПЕРЕВАЛКИНА,
прокурор района,

старший  советник  юстиции

В 1 полугодии 2017 года про-
куратурой района в ходе осуще-
ствления надзора за исполне-
нием законов о федеральной
безопасности, межнациональ-
ных отношениях, противодей-
ствии экстремизму выявлено 19
нарушений федерального зако-
нодательства, в связи с выяв-
ленными нарушениями приняты
следующие меры прокурорско-
го реагирования: в суд направ-
лено 4 исковых заявления, вне-
сено 5 представлений, по ито-
гам рассмотрения которых 8 лиц
привлечено к дисциплинарной
ответственности, в правоохра-
нительные органы направлен 1
материал для решения вопроса
об уголовном преследовании в
порядке п. 2 ч. 2 ст. 37 УПК РФ.

Основная масса выявленных
нарушений касается антитерро-
ристической защищенности об-
разовательных организаций,
промышленной безопасности
опасных производственных
объектов, предупреждения экст-
ремистской деятельности. Ука-
занные нарушения выявлены в

деятельности образовательных
организаций, администрации
Любимского муниципального
района, Отд МВД России по Лю-
бимскому района.

Непосредственной целью
прокурорского надзора являет-
ся предотвращение возможно-
го массового нарушения прав
граждан и возникновения оча-
гов политической и социальной
напряженности.

Для эффективного решения
обозначенных проблем в первую
очередь прокуратурой проводит-
ся комплексный анализ социаль-
но-политических, экономических
и других факторов, причин и ус-
ловий, способствующих форми-
рованию элементов противо-
правного поведения.

Кроме того, в борьбе с экстре-
мизмом и терроризмом наряду с
государственными мерами зна-
чительную роль играет активная
жизненная позиция и высокое
правосознание  граждан.

В.А. ПУШКАРЕВ,
заместитель прокурора района,

младший советник юстиции

О противодействии экстремизму

Нам пишут

НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО ЛЕТО
В ЭТОМ ГОДУ ВЫДАЛОСЬ
ДОЖДЛИВОЕ, ЛЮБИМЫЕ
ПРАЗДНИКИ В СТРАШЕВЕ ОТ-
МЕЧАЮТ ВЕСЕЛО И ИНТЕРЕС-
НО. 8 ИЮЛЯ, В ДЕНЬ СЕМЬИ,
ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ, В СТРА-
ШЕВСКОМ КЛУБЕ ПРОШЛА
КОНЦЕРТНО-КОНКУРСНАЯ
ПРОГРАММА. Народу собралось
много. Ведущие Тамара и Алек-
сей Зверевы пригласили на сце-
ну самых маленьких участников,
которые исполнили веселый та-
нец. Затем ребята приняли учас-
тие в конкурсе рисунков «Моя
большая, дружная семья».

Всем известно, что символом
праздника Дня семьи, любви и
верности являются полевые ро-
машки –простые, но прекрасные
цветы. Букетами из них была ук-
рашена сцена, что придавало
празднику ещё больше очарова-
ния. Концертные номера следо-
вали один за другим: Оксана Ива-
нова с песнями «Женское счас-
тье», «Погода в доме», «Ради сча-
стья»; Тамара Зверева, Катя Ани-
симова, Полина Манфановская,
Анна Гагарина с танцем «Девуш-
ки фабричные» и т.д. А между

Концерт и конкурсы
концертными номерами – самые
разные конкурсы! Например,
мамы соревновались в распили-
вании досок и забивании гвоз-
дей, а папы – в пеленании «мла-
денцев» и исполнении колыбель-
ных песен. Бабушки участвовали
в конкурсе на находчивость – им
было предложено несколько не-
простых жизненных  ситуаций, и
приз получала та, которая найдет
самое лучшее решение. Концерт
и конкурсы пролетели быстро, и
дети и взрослые получили призы
за участие в программе.

А впереди у страшевцев еще
много интересного, надеемся, что
и погода не подведет. 29 июля
пройдет встреча всех выпускни-
ков школы, а также состоится
праздник День деревни.

А вообще, лето для сельского
жителя – пора горячая. Работы
много – картошку и другие ово-
щи вырастить, ягод-грибов на-
брать, сена заготовить для скоти-
ны. А за труды, надеемся, нам
воздастся – природа порадует
солнышком, тёплой рекой, пода-
рит отдыхающим загар и всем-
всем – хорошее настроение!

Надежда КОВАЛЕНКО


