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Уважаемые
жители
Ярославской области!
Через несколько дней, 18

марта, состоятся выборы
Президента России.

Это без преувеличения
важнейшее событие для
нашего государства. Успехи
России сегодня очевидны:
страна преодолела глубо-
кий кризис и занимает дос-
тойное место в мировом со-
обществе.

Нельзя забывать, что ре-
шения, принимаемые Прези-
дентом страны, имеют клю-
чевое значение для всех жи-
телей России. И Ярославская
область – не исключение.
Основные стратегические
инициативы и масштабные
проекты, происходящие в
последние годы в регионе,
реализуются при поддержке
руководства страны.

Наша главная задача се-
годня – сделать так, чтобы
люди реально ощутили поло-
жительные результаты про-
водимых преобразований. И
единственной оценкой рабо-
ты руководителя любого
уровня, в чем я сам имел воз-
можность убедиться, долж-
ны быть доверие и поддер-
жка граждан. В первую оче-
редь это относится, конечно,
к Президенту. Именно поэто-
му наш выбор имеет принци-
пиальное значение.

Проводя регулярные
встречи с жителями, я вижу,
что ярославцы – это особен-
ные люди, мнение которых
нельзя не учитывать. Нерав-

нодушие, готовность не сло-
вом, а делом обеспечить бла-
гополучие родной земли и
ответственность – вот отли-
чительные черты характера
жителей региона.

От предстоящего голосо-
вания зависит будущее Рос-
сии. Это означает, что наше
решение, наш выбор будет
иметь определяющее значе-
ние. И я уверен, что ярослав-
цы, как ответственные и ак-
тивные граждане, готовы
взять свою долю ответствен-
ности за развитие нашей
страны, придя на избира-
тельные участки.

18 марта приглашаю всех
жителей Ярославской обла-
сти принять участие в выбо-
рах Президента и в голосова-
нии по отбору объектов бла-
гоустройства наших городов
и сел по программе «Реша-
ем вместе!».

 Проголосуем за будущее
России, за будущее Ярослав-
ской области вместе!

Дмитрий МИРОНОВ,
губернатор

Ярославской области

Уважаемые работники бытового обслуживания
и жилищно-коммунального хозяйства!
Примите искренние поздравления с профессиональным праздником!
Нашу жизнь невозможно представить без качественного бытового обслуживания и надёжно

функционирующего жилищно-коммунального комплекса. Вы наиболее близки к людям, помогаете
решать их насущные проблемы. Вместе с тем, несете на своих плечах огромную ответственность.

Именно по работе предприятий бытового обслуживания и жилищно-коммунального хозяйства
жители нашего района оценивают качество и уровень комфорта жизни. От вашего труда зависит
стабильность работы систем жизнеобеспечения, полноценная деятельность всех секторов эконо-
мики и социальной сферы.

Уверены, что вы и в дальнейшем будете достойно выполнять все возложенные на вас професси-
ональные задачи, а внимание и доброжелательность к людям будут вашей визитной карточкой.

Слова особой благодарности и сердечной признательности заслуживают в этот день ветераны
этих отраслей.

От всей души желаем всем вам крепкого здоровья, неиссякаемой жизненной энергии, стабиль-
ного развития и новых трудовых успехов!

А.В. КОШКИН, Глава Любимского МР
А.Н. САЛЬНИКОВА, председатель Собрания представителей

18 марта - День работников бытового обслуживания
населения и жилищно-коммунального хозяйства

24 МАРТА      РДК
Областной конкурс

народных хоров и ансамблей
«ЯРОСЛАВСКАЯ СТОРОНКА»
с участием коллективов со званием

«Народный (образцовый)
самодеятельный коллектив»
Любимского, Первомайского,

Даниловского районов.
Начало: 11.00.

Для удобства голосования
жителей Заучья и Залиней-
ного участка города Любим
18 марта будет запущен мик-
роавтобус до соответствую-
щих избирательных участ-
ков. Время отправления:

9.00 – от магазина ИП Ма-
лыгина Ю.Н.;

9.30 – от д. 15 по ул. Буйской;
11.00 – от магазина ИП Ма-

График движения
автобуса 18 марта,

в день выборов Президента РФ
лыгина Ю.Н.;

11.30  –  от д. 15 по ул.
Буйской;

13.00 – от магазина ИП
Малыгина Ю.Н.;

13.30 – от д. 15 по ул.
Буйской;

15.00 – от магазина ИП
Малыгина Ю.Н.;

15.30 – от д. 15 по ул. Буй-
ской;

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕ-
КА НАПРЯМУЮ СВЯЗАНО С
УСЛОВИЯМИ, В КОТОРЫХ ОНА
ПРОХОДИТ. Состояние наших
домов и квартир, наличие в них
газа, воды, тепла и света, состоя-
ние парков и скверов, улиц и до-
рог, дворов и подъездов зависят
от профессионализма и ответ-
ственности тех, кто 18 марта от-
мечает свой профессиональный
праздник. Официально его на-
звание звучит как День работни-
ков бытового обслуживания на-
селения и жилищно-коммуналь-
ного хозяйства в России.

У слесаря-сантехника ООО
«Управдом» Дениса Мартова сво-
бодного времени практически нет,
но в преддверии праздника он
согласился дать интервью для на-
шей газеты. Как рассказал Денис
Николаевич, он профессиональ-
ный столяр – в Ярославле выучил-
ся в ПТУ, потом работал на Лю-
бимской Сельхозтехнике, в армию
уходил с деревообрабатывающе-
го цеха. Когда предприятия не ста-
ло, Дениса позвали в организа-
цию «Строймонтаж», где он под
началом Виктора Кононова рабо-
тал с сантехникой, коммуникация-
ми. После распада и этой органи-
зации руководитель ООО «Управ-
дом» Елена Юльевна Розова при-
гласила его на работу.

- Нагрузка, конечно, большая,
- рассказывает Д. Н. Мартов, - по
сути, получается, что я вообще
разнорабочий. Когда требуются
вторые рабочие руки, мы трудим-
ся вместе с главным инженером
Управдома Ильёй Алексеевичем

В заботе о наших домах

Розовым. Летом помогают строи-
тели. Управление домами – дело,
разумеется, непростое. Дома у
нас все очень разные, разных лет
постройки и абсолютно каждый –
со своими особенными пробле-
мами. Приходится находить опти-
мальный выход из каждой инди-
видуальной ситуации, много ду-
мать, и это по-своему интересно.
Много нового осваивается на
практике. Жители домов, к кото-
рым я езжу на вызовы, это, в ос-

новном, женщины. Есть даже
такие одинокие люди, кото-
рые по мелочам вызывают,
потому что им не хватает об-
щения. Я ведь тоже не могу
работать молча, мне обяза-
тельно нужно поговорить. И
часто говорю напрямую, что
проблемы – по вине самих
собственников жилья, они не
обижаются. Каких только уди-
вительных случаев небреж-
ного отношения с сантехни-
кой не бывало – чудеса, да и
только! Очень во многих слу-
чаях виноваты сами хозяева.

Работа с людьми подразу-
мевает не только коммуни-
кабельность, но и гуманность,
человечность. Поэтому очень
приятно было узнать, что Де-
нис Николаевич по четвер-
гам заработанные им день-
ги отправляет по СМС на по-
мощь больным детям, уча-
ствуя в акции Пятого канала
«День добрых дел». Одна из
жительниц Любима, зная об
этом, даже старается запла-
тить ему за работу чуть боль-

ше – на доброе дело.
- Зато, как приятно потом ви-

деть по телевизору, какие сум-
мы мы всей страной собираем
на лечение и реабилитацию де-
тей за границей! – говорит Де-
нис Мартов.

Поздравляем всех, кто забо-
тится о качестве наших жилищ-
ных условий, о нашем комфорте,
с добрым весенним праздником!

Наталья ЗУБКОВА
Фото автора

ПФР
В программу материнского

капитала с 2018 года внесен ряд
значимых дополнений.

Во-первых, с 1 января Пенси-
онный фонд принимает заявления
от нуждающихся семей на полу-
чение ежемесячной выплаты из
средств материнского капитала.
Выплата полагается только тем
нуждающимся семьям, в которых
второй ребенок родится или будет
усыновлен после 1 января 2018
года. Заявление о назначении
ежемесячной денежной выплаты
может быть подано в любое вре-
мя в течение полутора лет со дня
рождения ребенка. В случае если
заявление подано не позднее 6
месяцев со дня рождения ребен-

ка, то ежемесячная выплата на-
значается с даты рождения ребён-
ка. В остальных случаях — со дня
обращения за её назначением.

Чтобы понять, имеет ли семья
право на выплату, нужно взять
общую сумму доходов семьи за
последние 12 календарных меся-
цев, разделить ее на 12, а потом
разделить на количество членов
семьи, включая рожденного вто-
рого ребенка. Если полученная
величина меньше 1,5-кратного
прожиточного минимума трудо-
способного гражданина (15643
руб. 50 коп. для Ярославской об-
ласти), то можно идти в Пенсион-
ный фонд и подавать заявление
на ежемесячную выплату.

Во-вторых, снят трехлетний
мораторий на распоряжение ма-
теринским капиталом на дош-
кольное образование детей.

Наконец, возможность вступ-
ления в программу материнского
капитала продлена до 31 декаб-
ря 2021 года. То есть для получе-
ния права на материнский капи-
тал необходимо, чтобы ребенок,
который дает право на сертифи-
кат, родился или был усыновлен
до 31 декабря 2021 года. При этом
само получение сертификата и
распоряжение его средствами
временем не ограничены.

Размер материнского капита-
ла в 2018 году составляет 453
тыс. рублей.
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Остались считанные дни до
того момента, когда жители Лю-
бима отдадут предпочтение од-
ной из трех территорий, подлежа-
щих благоустройству в 2018 году
в рамках реализации губернатор-
ского проекта «Решаем вместе».
Это событие произойдет 18 мар-
та, в день выборов Президента
РФ. Напоминаем, что по резуль-
татам рейтингового голосования
победителями стали следующие
объекты: Набережная реки Обно-
ры, стрелка – место слияния рек
Обноры и Учи в городском парке
и стадион в районе Заучья. Мы
уже публиковали мнения жите-
лей Любима по поводу участия в
завершающем этапе голосования
в проекте «Решаем вместе».
Большинство неравнодушных
горожан твердо уверены в важ-
ности каждого голоса и собира-
ются отдать свой голос за тот или
иной объект.

Нина Владимировна СОЛО-
ВЬЁВА: «Проект «Решаем вмес-
те» дал неплохие шансы малень-
ким городам, таким, как наш.
Ведь у нас дотационный бюджет,
и многие вопросы Администра-
ции города на свои средства ре-
шить не по силам. Благодаря Гу-
бернаторскому проекту, на Дани-
ловской улице при трудовом уча-
стии нас, жителей, благоустрое-

Решаем вместе!

Уважаемые земляки!
Голосование по общественным пространствам пройдет 18 марта 2018 года. Для удобства жите-

лей счетные участки, где можно проголосовать за общественные территории в рамках проекта
«Решаем вместе», будут находиться в зданиях, где располагаются избирательные участки по вы-
борам Президента РФ. Учитывая важность и необходимость предстоящих преобразований в плане
благоустройства города, а также то, что участие жителей – один из главных принципов реализации
проекта, уверен, что жители Любима примут активное участие в голосовании. Приходите на избира-
тельные участки, делайте выбор, выражайте свою волю! Наш район – наш дом! Решаем вместе!

А.В. КОШКИН, Глава Любимского МР

Пусть Любим хорошеет!
ны придомовые территории: вос-
становлено асфальтовое покры-
тие, убраны старые деревья, по-
строена детская площадка на тер-
ритории между домами, около
подъездов – скамейки. Зимой
территории расчищались тракто-
ром. В наших домах живёт много
пенсионеров, и сейчас пожилым
людям гораздо легче ходить в
поликлинику, в храм. Ещё очень
важно, что на улице Карла Либ-
нехта появилось новое освеще-
ние – хорошо, светло.

В день выборов я и многие мои
знакомые будем голосовать за
благоустройство территории
Стрелки. В моём детстве эта тер-
ритория была местом отдыха де-
тей, поскольку на ГЭС нам ходить
не разрешали – там был высокий
уровень подъёма воды. Около
Стрелки была отмель, а ближе к
тому месту, где сейчас беседка, -
лужайка. Было очень красиво:
стояли качели, какие-то фигурки,
песочница. Зимой была снежная
горка.Очень жаль, что сейчас та-
кое красивое место, где чистый
воздух, не благоустроено. Сейчас
по вечерам многие идут гулять в
городской парк, приятно, что там
освещение, что дорожки расчи-
щены. Но очень хочется, чтобы
было благоустроено место, где
расположена Стрелка!»

Евстолия Михайловна СИ-
НИЛЬЩИКОВА: «Спасибо Гу-
бернатору за такой замечатель-
ный проект и Администрации го-
родского поселения Любим за
помощь в благоустройстве наших
дворов! У нас в Отрадном при
трудовом участии жителей были
отремонтированы придомовые
территории домов 44, 45, 52. До
этого была невыносимая грязь,
особенно, около нашего подъез-
да – около дома N 52. Я в этом
доме уже 30 лет живу, и у нас был
очень старый асфальт, около
подъезда образовалась яма, в
низину начала стекать вода. С тех
пор, как пройдёт дождь, в
подъезд только в резиновых са-
погах пробраться можно.

Когда прошло собрание, жите-
ли домов дружно начали выхо-
дить на субботники, готовить тер-
риторию к благоустройству. Осо-
бенно активное участие принима-
ли пенсионеры. Мы довольны
тем, что для нас сделано, вот толь-
ко хотелось бы внести «ложку
дёгтя». Огорчает, что водители не
берегут территорию: оставляют
свои машины прямо у подъездов.
Жаль, что у них такое отношение
к тому, во что вложено столько
труда! Мы обязательно, когда
пойдём на выборы, будем голо-
совать за одну из предложенных

для благоустройства территорий
города. Пусть Любим хорошеет!»

Хотелось бы отметить, что 18
марта на избирательных участ-
ках, находящихся в помещениях
Любимского РДК, Центра детско-
го творчества (бывший Дом пио-
неров), Основной общеобразо-
вательной школы им. В.Ю. Орло-

ва, Центральной библиотеки им.
А.С. Пушкина, ДЮСШ, ДК д. Ер-
маково, будут дежурить медицин-
ские работники. Пришедшим на
выборы будет предоставлена
возможность получить медицин-
скую консультацию, измерить ар-
териальное давление.

Подготовила Наталья ЗУБКОВА

ПРЕДСТАВИТЕЛИ СТАРШЕ-
ГО ПОКОЛЕНИЯ ХОРОШО ПО-
МНЯТ ГОДЫ КОМСОМОЛЬС-
КОЙ ЮНОСТИ, ИМ НЕ НАДО РА-
СТОЛКОВЫВАТЬ ЗНАЧЕНИЕ
АББРЕВИАТУРЫ ВЛКСМ. В бы-
лые времена эта организация
объединяла активных, неравно-
душных, энергичных молодых
людей, способных своим приме-

ром увлечь за собой. Сейчас о
комсомоле вспоминают не так
часто, но 100-летний юбилей
ВЛКСМ – дата серьезная, она за-
ставляет оглянуться назад, вспом-
нить то хорошее, что было в ар-
сенале организации, и может
быть,  взять что-то на вооруже-
ние в современной работе с мо-
лодежью. В конце-концов, комсо-
мол – это наша история, история
наших отцов и дедов, нашей
страны. А историю нужно ува-

К 100-летию ВЛКСМ

С позитивом и пользой для здоровья
жать, чтить и помнить, передавая
из поколения поколение инфор-
мацию о событиях дней минув-
ших. Поэтому приближающийся
100-летний юбилей ВЛКСМ в
Любиме было решено отметить
по-особому, под девизом «Сто-
летию ВЛКСМ – 100 славных
дел!» Одним из мероприятий,
посвященных юбилею организа-
ции стал лыжный забег, который
состоялся 9 марта в д. Гузыцино.

Погода в этот день была уди-
вительно солнечной, безветрен-
ной, снег искрился и переливал-
ся, маня участников  скорее
встать на лыжи. Первыми на дис-
танцию вышли семьи с детьми,
демонстрируя преемственность
поколений: бабушки-дедушки –
родители – дети. И это, на мой
взгляд, очень символично. Следу-
ющими на лыжню встали учащи-
еся 6-8 классов, затем – 9-11 клас-
сов. Среди участников 18-35 лет
был лишь один спортсмен, а вот
команда ветеранов, комсомоль-
цев разных лет была, наверное,
самой многочисленной. Они и
завершили праздничный забег.

С самого утра на лыжной базе
играла музыка, подъезжали уча-
стники, перед стартом знакоми-
лись с лыжнёй и разминались.
Спортсменов приветствовал
первый заместитель Главы рай-
она А.В. Мазанков, который за-
тем присоединился к команде ве-
теранов. Почетное право под-
нять флаг РФ и открыть сорев-
нования было предоставлено
кандидату в мастера спорта по
легкой атлетике И.Ю. Красави-
ной. Чтобы помочь участникам
подготовиться и размяться, кол-
лектив Вахромеевского ДК под-
готовил веселую программу,
включающую зажигательный
флешмоб для всех желающих. В

здании спортивного зала распо-
ложился буфет с горячим чаем и
пирожками, чтобы участники мог-
ли подкрепиться после забега.

И хотя организаторы спортив-
ного праздника не ставили сво-
ей целью провести состязания на
скорость, всё же призеров забе-
га решено было отметить. Итак,
среди семей грамоты и сладкие
призы получили семьи Лисицы-
ных, Кютт и Крюковых. Среди
мальчиков 6-8 кл. первое место
занял Максим Бабаев, второе –
Егор Веселов, третье – Олег Мос-
калёв, среди девочек того же воз-
раста – первой была Елизавета
Исаева, второй – Алёна Виногра-
дова, третьей – Карина Мошко-
ва. В возрастной категории 9-11
кл. места распределились следу-
ющим образом: юноши – 1место
– Даниил Лисицын, 2 – Кирилл
Акимов, 3 – Александр Петров, у
девушек – единственная участни-
ца Дарья Сафонова и стала соот-
ветственно обладательницей
первого места, также как и пред-
ставитель возрастной группы 18-
35 лет – Алексей Голубев. Осо-
бый интерес у болельщиков, ко-
нечно же, вызвал забег ветера-
нов. Бывшие комсомольцы сво-
им примером показали, что моло-
ды душой и телом, дружны со
спортом и здоровым образом
жизни. Среди мужчин призерами
стали: I – Иван Ермаков, II – Сер-
гей Николаев, III – Евгений Мыт-
кин, среди женщин: I – Ольга Ог-
лоблина, II – Ирина Красавина, III
– Елена Ермолина.

Призовые места – это, конеч-
но, хорошо, но в данном случае –
не главное! Важно то, что празд-
ник спорта состоялся, что на лыж-
ню в едином порыве вышли пред-
ставители трех, а может быть даже
четырех поколений. Провели день

с пользой для здоровья, с позити-
вом и прекрасным настроением!

Организаторы мероприятия –
спорткомитет Любимского райо-
на, координационный совет по
празднованию 100-летия комсо-

мола, Совет ветеранов  - от всей
души благодарят всех участников
соревнований, выражая особую
признательность ветеранам и
комсомольцам разных лет.

Елена ЕРМОЛИНА
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Ты – счастье.
           Ослепительное счастье.
Ты – сок берёз.
   Ты – летний быстрый дождь.
 Ты - лепесток цветочный
                                  на запястье .
Росинки утренней
                    застенчивая дрожь.
 Ты – молния. Ты –
                           жаркая пустыня.
 Слеза солёная
                       и горькая полынь.
 Ты – день и ночь.
               Ты на земле – Богиня.
  И вечная любовь и неба синь.

Инна РАДУЖНАЯ

Традиционно, поздравление
прекрасной половины человече-
ства с 8 марта в Любиме прошло
при полном аншлаге. Творческий
коллектив районного Дома куль-
туры подготовил не просто кон-
церт -  каждый его номер был яр-
кой жемчужиной в сверкающем

ожерелье праздничной програм-
мы. Радовало всё – песни, танцы,
музыка, художественное чтение,
воплощение прекрасного образа
Женщины, соединяющего в себе
магию и силу четырех времен

Культура

Праздник нежности, тепла и красоты
года – мощную энергию солнеч-
ного Лета, красоту и яркость, и в
то же время противоречивость
золотой Осени, изящество, сдер-
жанность и обжигающий холод
морозной Зимы, и, конечно, не-
жность, чистоту и любовь пробуж-
дающейся Весны.

Ещё до начала концерта праз-
дничное настроение зрителям
создавали две выставки, распо-
ложенные в фойе РДК. Изделия
любимских мастериц вряд ли ос-
тавили кого-то равнодушным.
Декоративные бутылки, замыс-
ловатое панно из металла О.Б.
Смирновой притягивали взгля-
ды посетителей, завораживали
своей необычностью. Яркие, сол-
нечные топиарии и шкатулки И.Е.
Кокуриной добавляли солнечно-
го света и радости. Кстати, топи-
арий – это миниатюрная копия де-
рева или кустарника, и только от
фантазии мастера зависит, ка-

кую форму кроны обретет его из-
делие. К тому же топиарий – это
дерево счастья, популярность
его в современной флористике
растет год от года.

Всех женщин Любимского рай-

она с прекрасным праздником
весны поздравил первый замес-
титель Главы района А.В. Мазан-
ков. А концерт открыла младшая
танцевальная группа «Кнопочки»
великолепным танцем «Мама»,
настроив зрителей на встречу с
чудесным миром искусства. В
программе прозвучали песни в
исполнении Ю. Мишучкова, О.
Сокрушиловой и О. Королёвой,
народного ансамбля «Повадуш-
ка», Е. Лобанова, Е. Таракановой,
Е. Вихаревой, Л. Соколовой, К.
Корочкиной, П. Колосова, М.Мар-
това и П. Данчук, старшей вокаль-
ной группы народного ансамбля
«Обнорочка», Е. Железовой, во-
кальной группы «Радуга», М. Ас-
традымовой и А. Астрадымова.
Танцевальными композициями
порадовали: младшая, старшая и
взрослая танцевальные группы
народного ансамбля «Обнороч-
ка», эстрадная танцевальная
группа «Вива». Про взрослую
группу хотелось бы сказать от-
дельно – коллектив был создан

относительно недавно, но с пер-
вого же выступления покорил
сердца зрителей. В его исполне-
нии хороши и медленные компо-
зиции, и энергичные быстрые
танцы. Удивительно ритмично,
слаженно, красиво!

Стихотворение «Бабье лето»
прозвучало искренне и проникно-
венно в исполнении В. Массаи-
новой, а музыкальный этюд «Та-
рантелла», исполненный Е. Про-
кофьевой, позволил соприкос-
нуться с волшебным миром музы-
ки. Образ четырех времен года
на сцене воплотили К. Орликова,
А. Смородинова, М. Широкова, Е.
Разгуляева. Вела праздничную
программу О. Белова.

О каждом концертном номере
и исполнителе хочется сказать
много хороших слов, ведь все ар-
тисты своим творчеством наполни-
ли сердца зрителей весенним све-
том – светом добра и надежды,
светом любви. Спасибо им за это!

Елена ЕРМОЛИНА
Фото автора

Верховный суд
Российской Федерации
указал, что паспорт
отходов необходим
даже для простой
офисной урны
Верховный Суд Российской

Федерации рассмотрел дело
№16-АД17-6 по жалобе руково-
дителя учреждения дополни-
тельного профессионального
образования, который был ош-
трафован по ст. 8.2 КоАП (на-
рушение экологических и сани-
тарных требований при обра-
щении с отходами производ-
ства и потребления). 

Как было установлено при
проведении плановой выезд-
ной проверки соблюдения тре-
бований природоохранного за-
конодательства, в деятельности
данной организации образовы-
валось некоторое количество
отходов: в штате организации
всего 9 работников, которые
работают в арендованном офи-
се размером менее 100 кв.м.
Этим же договором аренды ре-
гулируется и вопрос размеще-
ния и вывоза отходов от дея-
тельности организации.

Суд отметил, что такой мусор
есть ни что иное, как отходы бу-
маги и картона от канцелярской
деятельности и делопроизвод-
ства (код по Федеральному клас-
сификационному каталогу отхо-
дов ФККО 4 05 122 02 60 5) и
мусор от офисных и бытовых по-
мещений организаций несорти-
рованный (код по ФККО 7 33
100 01 72 4). Последний вид му-
сора относится к IV классу опас-
ности – малоопасные отходы. А
значит, по мнению районного,
областного и Верховного судов,
на него нужно составить пас-
порт отходов, а также установить
нормативы образования отхо-
дов и лимиты на их размещение.

В нарушение требований за-
кона ни одного из этих докумен-
тов у организации не нашлось,
поэтому руководитель органи-
зации привлечен к администра-
тивной ответственности в виде
штрафа на сумму   10 тыс. руб. 
В кассационной жалобе по делу
защитник указывал на то, что
данная организация не осуще-
ствляет деятельность по обра-
щению с отходами, не эксплуа-
тирует объекты, оказывающие
негативное воздействие на ок-
ружающую среду, и не относит-
ся к субъектам, которые обяза-
ны вносить плату за НВОС.

Верховный суд Российской
Федерации, отказывая в удов-
летворении жалобы, указал, что
в данном случае не имеет пра-
вового значения, является ли
организация субъектом, оказы-
вающим негативное воздей-
ствие на окружающую среду;
отметил, что все юридические
лица и предприниматели, в про-
цессе деятельности которых об-
разуются отходы (кроме субъек-
тов малого и среднего предпри-
нимательства), обязаны разра-
ботать проект нормативов обра-
зования отходов и лимитов на их
размещение и установить эти
нормативы и лимиты, а также
составить и утвердить паспорта
на отходы IV класса опасности,
а следовательно, руководитель
данной организации ненадле-
жаще исполнял свои служебные
обязанности и допустил несоб-
людение экологических требо-
ваний при обращении с отхода-
ми производства и потребления,
и значит, к ответственности при-
влечен обоснованно.

Ярославская межрайонная
природоохранная прокуратура

Экология

ВЫХОДНЫЕ В ЧЕСТЬ МЕЖ-
ДУНАРОДНОГО ЖЕНСКОГО
ДНЯ В ЭТОМ ГОДУ БЫЛИ ПО-
ЧТИ, КАК МАЛЕНЬКИЙ ОТ-
ПУСК. 10 МАРТА СТОЯЛА ПРО-
СТО ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ, ПО-НА-
СТОЯЩЕМУ ВЕСЕННЯЯ, ПОГО-
ДА.  И многие жители Любима
посвятили этот день участию
либо посещению в качестве бо-
лельщиков хоккейного турнира
«Дворовая лига», который про-
ходил в нашем городе впервые,
на городском катке. Участвова-
ли любители. Помимо них, как
рассказали организаторы ме-
роприятия, решение провести та-
кие соревнования среди тех, кто
не занимается хоккеем профес-
сионально, приняли МУ «Соци-
альное агентство молодёжи» и
отдел по физкультуре и спорту
Любимского района, при поддер-
жке Администрации Любимского
МР, городского поселения Любим
и «Любимского информационно-
методического центра».

Перед началом турнира участ-
ников и всех болельщиков при-
ветствовал первый заместитель
Главы Любимского района А.В.
Мазанков. Открыли турнир  ко-

Спорт

Первый турнир

манды юных хоккеистов «Жёл-
тые» и «Синие», самому младше-
му из которых - 6 лет. А соревно-
вались пять команд, каждой из
которых нужно было сыграть по
четыре игры. Судьёй соревнова-
ний был В.Н. Скородумов.

По итогам напряженного тур-
нира золото завоевала коман-
да «Отрадный», серебро –
«Центр», а бронза – у самой
взрослой команды «Ветераны»,
4 место – у команды «Любим» и
5 место – у команды «Локомо-
тив». Все участники получили
Грамоты и подарки.

По словам организаторов,
практически все местные участ-
ники турнира проводят на город-
ском катке каждые выходные, а
кто-то и каждый вечер, оттачи-
вая своё мастерство. А ещё по-
участвовать приехали в родной
город земляки – ныне жители
Ярославля и Москвы.  Помощь в
проведении молодёжного тур-
нира оказали волонтёры Лю-
бимского района Ксения Кораб-
лёва и Дарья Ефимьевская, за
что им – отдельное спасибо.

Наталья ЗУБКОВА
Фото автора

В МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕН-
СКИЙ ДЕНЬ 8 МАРТА СОТРУД-
НИКИ ОГИБДД ОТД МВД РОС-
СИИ ПО ЛЮБИМСКОМУ РАЙ-
ОНУ ПРОВЕЛИ ПРАЗД-
НИЧНУЮ АКЦИЮ «ЦВЕ-
ТЫ ДЛЯ АВТОЛЕДИ».

Сотрудники дорожно-
патрульной службы оста-
навливали машины, кото-
рыми управляли женщины,
не для того, чтобы прове-
рить у них документы, а для
того, чтобы поздравить ав-
толюбительниц с Междуна-
родным женским днем, по-
желать им здоровья, весен-
него настроения и безопас-
ных дорог. Инициатором
акции был общественный
совет при Отд МВД России
по Любимскому району, чле-
ны которого являлись на-
блюдателями акции.

Праздничная акция подарила
немало приятных впечатлений
всем, кто в ней участвовал. В ад-
рес автоледи прозвучали пре-
красные весенние поздравле-
ния. Женщины-водители с удо-
вольствием принимали цветы, ко-
торые вручали начальник

ГИБДД

Цветы для автоледи
ОГИБДД по Любимскому району
майор полиции Левашов Д.В. и
инспектор дорожно-патрульной
службы Веселов Д.Ю.

Приятные слова и комплимен-
ты от инспекторов, пожелания уда-
чи и безопасности на дорогах ста-
ли неожиданностью для прекрас-
ных дам г. Любима. Все принявшие
участие в акции автоледи в этот
день не остались без счастливой
улыбки и прекрасного настроения.

Соб. инф.

В январе коммунальные служ-
бы Любима решили заняться по-
лезным делом на улице Желез-
нодорожная. Очищали проточ-
ную общественную канаву от ку-
старников и других зарослей.
Дело нужное, канава не чисти-
лась десятки лет, но… видимо, им
не объяснили суть дела, потому,
что они начали вырубать всё под-

Нам пишут

ряд. У дома № 60 они свалили
плодоносную яблоню, которая
росла не в канаве, а на обочине.
Яблоня весной цвела, как невес-
та, а летом дарила сочные плоды
всем, кто проходил мимо неё. А
теперь от красавицы яблоньки
остались одни пеньки. Вот такое
отношение к природе.

А.А. Сухов

Сгубили яблоньку
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19.03
ПОНЕДЕЛЬНИК

20.03
ВТОРНИК

21.03
СРЕДА

22.03
ЧЕТВЕРГ

Программа телевидения
В программе  возможны  изменения

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 «Новости» 9.15, 4.20 «Контрольная за-
купка» 9.50 «Жить здорово!» (16+) 10.55 «Мод-
ный приговор» 12.15, 17.00, 18.25, 2.50, 3.05
«Время покажет» (16+) 15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+) 16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.50 «На самом деле» (16+) 19.50 «Пусть го-
ворят» (16+) 21.00 «Время» 21.30 Т/с «ЗОЛО-
ТАЯ ОРДА» (16+) 23.35 «Вечерний Ургант»
(16+) 0.00 «Познер» (16+) 1.00 Т/с «ШЕРЛОК
ХОЛМС: ЭТЮД В РОЗОВЫХ ТОНАХ» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести 9.55 «О самом главном» (12+) 11.40,
14.40, 17.40, 20.45 Местное время. Вести 12.00
«Судьба человека» (12+) 13.00, 19.00 «60 Ми-
нут» (12+) 15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+) 23.15 «Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым» (12+) 1.50 Т/с «СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45
«Новости культуры» 6.35 «Легенды мирово-
го кино». А. Зархи 7.05 «Пешком...». Москва
бульварная 7.35, 20.05 «Правила жизни» 8.05
«УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО» 9.30, 2.20 Д/ф
«Итальянское счастье» 9.55, 20.00 «Кинопоэ-
зия». А. Смольянинов читает стихотворение
А. Пушкина «На холмах Грузии лежит ноч-
ная мгла…» 10.15 «Наблюдатель» 11.10 «ХХ
век». «Двенадцатый этаж». 1988 г. 12.15 «Мы
- грамотеи!» 13.00 «Марта Аргерих. Дочь по
крови» 14.40 «Кинопоэзия».  «Он любил три
вещи на свете…» 14.50 «Константин Циол-
ковский» 15.10 «Кинопоэзия».  15.15 К 60-
летию международного конкурса им.П.И.-
Чайковского. «Вспоминая великие страни-
цы. Сольное пение». 17.00 «На этой неделе...
100 лет назад. Нефронтовые заметки» 17.25
«Линия жизни» 18.20 «Атланты. В поисках
истины» 18.45 «Мой дом - моя слабость» 19.45
«Главная роль» 20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 20.45 «Миллионный год» 21.35 «Ки-
нопоэзия». «В огромном городе моем
ночь…» 21.40 «Кто мы?» «Ледяной поход»
22.05 «Сати. Нескучная классика...»

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 16.00, 0.00 «День в
событиях» (16+) 7.00 «Первая студия» (16+)
8.30 «Утро в Ярославской области» (16+)
9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+) 9.10 Муль-
тфильм (6+) 9.40, 12.40, 16.10, 23.40, 1.40
«Отличный выбор» (16+) 10.10 Т/с «АМА-
ЗОНКИ» (16+) 11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В
СЕБЕ» (16+) 12.25, 14.20, 18.35, 22.05, 0.30
«Оперативное вещание» (16+) 13.00, 0.40
«Тайна горы мертвецов. Перевал Дятлова»
(12+) 14.30 «Дорога к храму» (16+) 15.00 Т/с
«БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ ИЛИ ВСЕ МУ-
ЖИКИ» (12+) 16.30 «Есть один секрет» (16+)
17.00 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+) 18.00, 21.30
«День в событиях. Главные новости поне-
дельника» (16+) 18.45 «1/2 финала Конфе-
ренций «Запад». КХЛ. «Локомотив» (Ярос-
лавль) - «СКА» (Санкт-Петербург)» (6+)
22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ» (12+) 23.30,
1.30 «Другие новости» (16+)

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+) 6.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 7.00 «Деловое
утро НТВ» (12+) 9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+) 10.25  «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+) 13.25 «Обзор. Чрезвычайное
происшествие» 14.00, 16.30 «Место встречи»
17.00 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» (16+) 19.40
«ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕВАНШ» (16+) 21.40
«ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+) 23.40 «Итоги
дня» 0.10 «Поздняков» (16+) 0.20 «ДИКИЙ»
(16+) 1.25 «Место встречи» (16+)

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» (16+) 9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)
10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+) 11.30 «Хо-
лостяк» (16+) 13.30  «САШАТАНЯ» (16+) 14.30
«ИНТЕРНЫ» (16+) 20.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ» (16+) 21.00 «Где логика?» (16+) 22.00
«Однажды в России» (16+) 1.00 «УЛИЦА» (16+)
2.30 «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, БЕТ КУПЕР» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Заклятые соперники» (12+) 7.00, 8.55,
11.20, 13.40, 15.45, 18.50, 21.55 Новости 7.05,
11.25, 15.50, 23.05 «Все на Матч!» 9.00 Дзюдо.
Турнир «Большого шлема». (16+) 10.00 Би-
атлон с Д. Губерниевым (12+) 10.30 Биатлон.
Гонка преследования. Женщины. (0+) 12.00
Биатлон. Эстафета. Мужчины. (0+) 13.45 Фут-
бол. «Марсель» - «Лион» (0+) 16.30 «ПСЖ -
забава Неймара?» (12+) 16.50 Футбол. 1/4 фи-
нала. «Лестер» - «Челси» (0+) 19.00 Конти-
нентальный вечер 19.25 КХЛ. 1/2 финала кон-
ференции «Запад». 22.00 «Тотальный фут-
бол» 23.00 «Россия футбольная» (12+) 23.40
Дневник Паралимпийских игр (12+) 0.40 Про-
фессиональный бокс. Лица года (16+) 2.00
Кёрлинг. Женщины. Россия - Китай.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 «Новости» 9.15, 4.25 «Контрольная за-
купка» 9.50 «Жить здорово!» (16+) 10.55
«Модный приговор» 12.15, 17.00, 18.25, 2.05,
3.05 «Время покажет» (16+) 15.15 «Давай
поженимся!» (16+) 16.00, 3.30 «Мужское /
Женское» (16+) 18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время»
21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+) 23.40 «Ве-
черний Ургант» (16+) 0.15 Т/с «ШЕРЛОК
ХОЛМС: СЛЕПОЙ БАНКИР» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести 9.55 «О самом главном» (12+) 11.40,
14.40, 17.40, 20.45 Местное время. Вести 12.00
«Судьба человека» (12+) 13.00, 19.00 «60 Ми-
нут» (12+) 15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(12+) 18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир»
(16+) 21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+) 23.15 «Вечер
с Владимиром Соловьёвым» (12+) 1.50 Т/с
«СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45
«Новости культуры» 6.35 «Легенды миро-
вого кино». Катрин Денёв 7.05 «Пешком...».
Москва студенческая 7.35, 20.05 «Правила
жизни» 8.05, 22.45 Т/с «ПЁТР ПЕРВЫЙ. ЗА-
ВЕЩАНИЕ» 9.00 «Кинопоэзия». 9.10, 21.40
«Кто мы?» «Ледяной поход» 9.35, 19.45
«Главная роль» 9.50 «Кинопоэзия». 10.15
«Наблюдатель» 11.10, 0.45 Д/ф «Махмуд
Эсамбаев» 12.00, 1.35 Д/ф «Бру-на-Бойн.
Могильные курганы в излучине реки»
12.15 «Гений» 12.45 «Кинопоэзия». 12.55
«Сати. Нескучная классика...» 13.35, 20.45
Д/ф «Миллионный год» 14.25 «Кинопоэ-
зия». 14.30 Д/с «Заслуженный бездельник
Российской Федерации. Валерий Сиров-
ский» 15.10 «Кинопоэзия». 15.15 К 60-ле-
тию международного конкурса им.П.И.-
Чайковского. «Вспоминая великие стра-
ницы. Скрипка». Ведущий Сергей Стад-
лер 17.00 «Эрмитаж» 17.25 «2 Верник 2»
18.20 «Атланты. В поисках истины» 18.45,
2.15 Д/ф «Мой дом - моя слабость» 20.00
«Кинопоэзия». 20.30 «Спокойной ночи,
малыши!» 21.35 «Кинопоэзия».  22.05 «Ис-
кусственный отбор» 0.05 «Тем временем»

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 0.00, 16.00 «День в со-
бытиях» (16+) 7.00 «Первая студия» (16+) 8.30
«Утро в Ярославской области» (16+) 9.00,
10.00, 11.00 «Новости» (16+) 9.10 Мультфильм
(6+) 9.40, 12.40, 16.10, 23.40, 1.40 «Отличный
выбор» (16+) 10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)
11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ» (16+) 12.25,
14.20, 18.35, 22.05, 0.30 «Оперативное веща-
ние» (16+) 13.00, 0.40 «Тайна горы мертве-
цов. Перевал Дятлова» (12+) 14.30 «Будьте
здоровы» (16+) 15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ
ВОЗРАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+) 16.30
«Есть один секрет» (16+) 17.00 Т/с «ГАСТРО-
ЛЕРЫ» (16+) 18.00, 21.30 «День в событиях.
Главные новости вторника» (16+) 18.45 «1/2
финала Конференций «Запад». КХЛ. «Ло-
комотив» (Ярославль) - «СКА» (Санкт-Пе-
тербург)» (6+) 22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИ-
ЩЕ» (12+) 23.10 «Ты лучше всех» (16+) 23.30,
1.30 «Другие новости» (16+)

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+) 6.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 7.00 «Деловое
утро НТВ» (12+) 9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+) 10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+) 13.25 «Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие» 14.00, 16.30 «Место встре-
чи» 17.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» (16+)
19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕВАНШ»
(16+) 21.40 Т/с «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)
23.40 «Итоги дня» 0.10 Т/с «ДИКИЙ» (16+) 1.10
«Место встречи» (16+)

ТНТ
6.00 «ТНТ. Best» (16+) 9.00, 0.00 «Дом 2» (16+)
10.15, 23.00 «Дом-2. Остров любви» (16+)
11.30 «Перезагрузка» (16+) 12.30 Т/с «САША-
ТАНЯ» (16+) 14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+) 20.00
Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+) 21.00, 4.15
«Импровизация» (16+) 22.00 «Шоу «Студия
Союз» (16+) 1.00 Т/с «УЛИЦА» (16+) 2.30 Х/ф
«ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ» (12+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Заклятые соперники» (12+) 7.00, 8.55,
11.10, 12.15, 14.55 Новости 7.05, 12.20, 15.05,
0.00 «Все на Матч!» 9.00 «Футбольное сто-
летие» (12+) 9.30 Профессиональный бокс.
Александр Устинов против Мануэля Чар-
ра. (16+) 11.15 «Тотальный футбол» (12+)
12.50 Смешанные единоборства. UFC. Фаб-
рисио Вердум против Александа Волкова.
(16+) 16.05 «Десятка!» (16+) 16.25 Континен-
тальный вечер 16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 фина-
ла конференции «Восток». 19.25 Хоккей.
КХЛ. 1/2 финала конференции «Запад».
21.55 Кёрлинг. Женщины. Россия - Япония.
0.35 Х/ф «ПРОЕКТ А» (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 «Новости» 9.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (16+) 10.55 «Модный
приговор» 12.15, 2.05, 3.05 «Время покажет»
(16+) 15.15 «Давай поженимся!» (16+) 16.00
«Мужское / Женское» (16+) 17.00, 18.25 «Чем-
пионат мира по фигурному катанию. Жен-
щины. Короткая программа» 18.50 «На са-
мом деле» (16+) 19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» 21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА»
(16+) 23.40 «Вечерний Ургант» (16+) 0.15 Т/с
«ШЕРЛОК ХОЛМС: БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести 9.55 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное время. Вести
12.00 «Судьба человека» (12+) 13.00, 19.00 «60
Минут» (12+) 15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(12+) 18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир»
(16+) 21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+) 23.15 «Ве-
чер с Владимиром Соловьёвым» (12+) 1.50 Т/
с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45
«Новости культуры» 6.35 «Легенды мирово-
го кино». Л. Оболенский 7.05 «Пешком...».
Балтика сказочная 7.35, 20.05 «Правила жиз-
ни» 8.05, 22.45 «ПЁТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕЩА-
НИЕ» 9.10, 21.40 «Кто мы?» «Ледяной поход»
9.35, 19.45 «Главная роль» 9.50 «Кинопоэ-
зия».  10.15 «Наблюдатель» 11.10, 0.35 «В во-
ротах Яшин» 12.00, 2.40 «Реймсский собор.
Вера, величие и красота» 12.15 «Игра в би-
сер» 12.55 «Искусственный отбор» 13.35
«Миллионный год» 14.25 «Кинопоэзия».
14.30 «Заслуженный бездельник Российс-
кой Федерации. В. Сировский» 15.10 «Ки-
нопоэзия». 15.15 К 60-летию международ-
ного конкурса им.П.И.Чайковского. «Вспо-
миная великие страницы. Виолончель».
17.00 «Магистр игры» 17.25 «Ближний круг
Р. Кудашова» 18.20 «Атланты. В поисках ис-
тины» 18.45, 2.00 «Борис и Ольга из города
Солнца» 20.00 «Кинопоэзия».  20.30 «Спо-
койной ночи, малыши!» 20.45 «Алезия. Пос-
ледняя битва» 22.05 Альманах по истории
музыкальной культуры 0.05 «Рассекречен-
ная история» 1.30 Лауреаты XV Международ-
ного конкурса им.П.И.Чайковского.

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 16.00, 0.00 «День в со-
бытиях» (16+) 7.00 «Первая студия» (16+) 8.30
«Утро в Ярославской области» (16+) 9.00,
10.00, 11.00 «Новости» (16+) 9.10 «Психосо-
матика. - 2014 г» (16+) 9.40, 12.40, 23.40, 1.40
«Отличный выбор» (16+) 10.10 Т/с «АМА-
ЗОНКИ» (16+) 11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В
СЕБЕ» (16+) 12.25, 14.20, 18.50, 22.05, 0.30 «Опе-
ративное вещание» (16+) 13.00 «Большой
африканский разлом» (12+) 14.30 «Очкари-
ки с большой дороги» (6+) 14.45 «Специаль-
ный репортаж» (12+) 15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВ-
СКИЙ ВОЗРАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)
16.10 «Ты лучше всех» (16+) 16.30, 0.40 «Алек-
сей Леонов. Прыжок в космос» (12+) 17.30 Т/
с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+) 18.30, 20.30, 23.30, 1.30
«Другие новости» (16+) 19.00, 21.30 «День в
событиях. Главные новости» (16+) 19.30 Т/с
«МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+) 20.50 «Euromaxx:
Окно в Европу» (16+) 21.15 «В тему» (16+)
22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ» (12+)

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+) 6.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Сегодня» 7.00 «Деловое утро
НТВ» (12+) 9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»
14.00, 16.30 «Место встречи» 17.00 «БЕРЕГО-
ВАЯ ОХРАНА» (16+) 19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ-
КИ. РЕВАНШ» (16+) 21.40 «ОБРАТНЫЙ ОТ-
СЧЕТ» (16+) 23.40 «Итоги дня» 0.10 Т/с «ДИ-
КИЙ» (16+) 1.05 «Место встречи» (16+)

ТНТ
6.00 «ТНТ. Best» (16+) 9.00, 23.00 «Дом 2»
(16+) 10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+)
11.30 «Большой завтрак» (16+) 12.00 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+) 14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+) 20.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
21.00 «Однажды в России» (16+) 22.00 «Где
логика?» (16+) 1.00 Т/с «УЛИЦА» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Заклятые соперники» (12+) 7.00, 8.55,
11.15, 14.35, 17.25 Новости 7.05, 11.20, 14.40,
17.35, 1.00 «Все на Матч!» 9.00 «Россия фут-
больная» (12+) 9.30 «ПУТЬ ДРАКОНА» (16+)
11.50 Смешанные единоборства. Bellator. Д.
Колдуэлл против Л. Иго. Джо Уоррен против
Джо Таймангло. (16+) 13.50 Смешанные еди-
ноборства. Девушки в ММА (16+) 15.25 Волей-
бол. «Локомотив» (Россия) - «Нолико» (Бель-
гия). 18.25 Гандбол. Чемпионат Европы - 2018
г. Женщины. Россия - Румыния. 20.15 Баскет-
бол. ЦСКА (Россия) - «Олимпиакос» (Греция).
21.55 Фигурное катание. Чемпионат мира.
Пары. 1.30 Д/ф «Когда звучит гонг» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 «Новости» 9.15, 4.30 «Контрольная за-
купка» 9.50 «Жить здорово!» (16+) 10.55
«Модный приговор» 12.15, 17.00, 18.25, 2.05,
3.05 «Время покажет» (16+) 15.15 «Давай по-
женимся!» (16+) 16.00, 3.40 «Мужское / Жен-
ское» (16+) 18.50 «На самом деле» (16+) 19.50
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 21.35 Т/
с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+) 23.40 «Вечерний
Ургант» (16+) 0.15 Т/с «ШЕРЛОК ХОЛМС:
СКАНДАЛ В БЕЛГРАВИИ» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести 9.55 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное время. Вести
12.00 «Судьба человека» (12+) 13.00, 19.00 «60
Минут» (12+) 15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(12+) 18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир»
(16+) 21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+) 23.15 «Ве-
чер с Владимиром Соловьёвым» (12+) 1.50 Т/
с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45
«Новости культуры» 6.35 «Легенды мирово-
го кино». Р. Зеленая 7.05 «Пешком...». Моск-
ва детская 7.35, 20.05 «Правила жизни» 8.05,
22.45 «ПЁТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ» 9.10,
21.40 «Кто мы?» «Ледяной поход» 9.35, 19.45
«Главная роль» 9.50 «Кинопоэзия». 10.15
«Наблюдатель» 11.10, 0.45 «ХХ век». «Не-
сколько интервью в театре им.Маяковско-
го». 1985 г. 12.10 «Рассекреченная история»
12.40 «Томас Алва Эдисон» 12.50 Альманах
по истории музыкальной культуры 13.30
«Алезия. Последняя битва» 14.25 «Кинопо-
эзия». 14.30 «Заслуженный бездельник Рос-
сийской Федерации. В. Сировский» 15.10,
23.35 «Кинопоэзия». 15.15 К 60-летию меж-
дународного конкурса им.П.И.Чайковского.
«Вспоминая великие страницы. Фортепиа-
но». 17.00 «Моя любовь-россия!» 17.25 «Пор-
трет на фоне хора» 18.20 «Атланты. В поис-
ках истины». 18.45, 2.15 Д/ф «Гиперболоид
инженера Шухова» 20.00 «Кинопоэзия».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 20.45 Д/
ф «Утраченный мир Древних Помпеев» 21.35
«Кинопоэзия». 22.05 «Энигма. Клеменс Тра-
утманн» 0.05 «Черные дыры. Белые пятна»

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 0.00, 16.00 «День в со-
бытиях» (16+) 7.00 «Первая студия» (16+) 8.30
«Утро в Ярославской области» (16+) 9.00,
10.00, 11.00 «Новости» (16+) 9.10 «Психосо-
матика. - 2014 г» (16+) 9.40, 12.40, 13.40, 16.10,
23.40, 1.40 «Отличный выбор» (16+) 10.10 Т/с
«АМАЗОНКИ» (16+) 11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ
В СЕБЕ» (16+) 12.25, 14.20, 19.05, 22.35, 0.30
«Оперативное вещание» (16+) 13.00 Мульт-
фильм (6+) 14.30 «Будьте здоровы» (16+)
15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ ИЛИ
ВСЕ МУЖИКИ» (12+) 16.30, 0.40 «Хирург от
бога... Пирогов» (16+) 17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕ-
РЫ» (16+) 18.30, 22.00 «День в событиях.
Главные новости четверга» (16+) 19.15 «1/2
финала Конференций «Запад». КХЛ. «СКА»
(Санкт-Петербург) - «Локомотив» (Ярос-
лавль)» (6+) 22.45 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИ-
ЩЕ» (12+) 23.30, 1.30 «Другие новости» (16+)

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+) 6.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 7.00 «Деловое
утро НТВ» (12+) 9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+) 10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+) 13.25 «Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие» 14.00, 16.30 «Место встре-
чи» 17.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» (16+)
19.40 Т/с «ПРОКЛЯТИЕ СПЯЩИХ» (16+) 23.40
«Итоги дня» 0.10 Т/с «ДИКИЙ» (16+) 1.10 «Ме-
сто встречи» (16+) 3.05 «НашПотребНадзор»
(16+) 4.05 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» (16+)

ТНТ
6.00 «ТНТ. Best» (16+) 9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)
10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+) 11.30
«Агенты 003» (16+) 12.00 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+) 14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+) 20.00 Т/с «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+) 21.00 «Шоу «Сту-
дия Союз» (16+) 22.00, 4.35 «Импровизация»
(16+) 1.00 Т/с «УЛИЦА» (16+) 2.30 «THT-Club»
(16+) 2.35 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ 2. СКРЫТАЯ УГ-
РОЗА» (16+) 5.35 «Comedy Woman» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Заклятые соперники» (12+) 7.00, 8.55,
11.20, 15.45, 18.35, 21.55 Новости 7.05, 11.25,
15.50, 23.55 «Все на Матч!» 9.00 Баскетбол.
Евролига. Мужчины. «Анадолу Эфес» (Тур-
ция) - «Химки» (Россия) (0+) 11.00 «Десят-
ка!» (16+) 11.55 Фигурное катание. Чемпио-
нат мира. Мужчины. Короткая программа.
16.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Мужчи-
ны. 18.40 «Все на футбол!» Афиша (12+)
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции
«Запад». 22.00 Фигурное катание. Чемпио-
нат мира. Пары. Произвольная программа.
0.30 Фигурное катание. Чемпионат мира. (0+)
2.30 Х/ф «ПРОЕКТ А: ЧАСТЬ 2» (12+)
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Программа телевидения
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 5.10, 9.15 «Контрольная
закупка» 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 «Новости» 9.50
«Жить здорово!» (16+) 10.55 «Модный приго-
вор» 12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+) 16.00 «Мужс-
кое / Женское» (16+) 18.50 «Футбол. Сборная
России - сборная Бразилии. Товарищеский
матч. Прямой эфир» 21.00 «Время» 21.30 «Го-
лос. Дети». Новый сезон» 23.15 «Чемпионат
мира по фигурному катанию. Женщины. Про-
извольная программа. Прямой эфир» 0.25
«Вечерний Ургант» (16+) 1.20 Т/с «ШЕРЛОК
ХОЛМС: СОБАКИ БАСКЕРВИЛЯ» (16+) 3.10 Х/
ф «ОБЪЕКТ МОЕГО ВОСХИЩЕНИЯ» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России» 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 9.55 «О самом главном»
(12+) 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное время.
Вести 12.00 «Судьба человека» (12+) 13.00,
19.00 «60 Минут» (12+) 15.00 Т/с «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ» (12+) 18.00 «Андрей Малахов.
Прямой эфир» (16+) 21.00 «Петросян-шоу»
(16+) 23.25 Х/ф «НЕВАЛЯШКА» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.10
«Новости культуры» 6.35 «Легенды мирово-
го кино». А. Баталов 7.05 «Пешком...» Моск-
ва речная 7.35 «Правила жизни» 8.05 «ПЁТР
ПЕРВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ» 9.00 «Тихо Браге»
9.10 «Кто мы?» «Ледяной поход» 9.35 «Глав-
ная роль» 9.50 «Кинопоэзия». 10.20 «СТА-
РЫЙ НАЕЗДНИК» 12.10 «Борис Брунов. Его
Величество Конферансье» 12.50 «Энигма. К.
Траутманн» 13.35 «Утраченный мир Древних
Помпеев» 14.25 «Кинопоэзия». 14.30  «Зас-
луженный бездельник Российской Федера-
ции. В. Сировский» 15.10 «Кинопоэзия». 15.15
«Горовиц играет Моцарта» 16.10 «Письма из
провинции» 16.35 «Царская ложа» 17.15 «Ки-
нопоэзия». 17.20 «Национальный парк Тин-
гведлир. Совет исландских викингов» 17.35
«МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ» 19.20
«Кинопоэзия». 19.45 «Смехоностальгия»
20.15 «Кинопоэзия». 20.20 «Линия жизни»
21.15 «БУНТОВЩИК БЕЗ ПРИЧИНЫ» 23.30 «2
Верник 2» 0.25 «СЕТЬ»

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 16.00, 0.00 «День в со-
бытиях» (16+) 7.00 «Первая студия» (16+) 8.30
«Утро в Ярославской области» (16+) 9.00,
10.00, 11.00 «Новости» (16+) 9.10 Мультфильм
(6+) 9.40, 12.40, 16.10, 23.40, 1.40 «Отличный
выбор» (16+) 10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)
11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ» (16+) 12.25,
14.20, 18.50, 22.05, 0.30 «Оперативное веща-
ние» (16+) 13.00 «В мире животных с Нико-
лаем Дроздовым» (12+) 14.30, 21.15 «В тему»
(16+) 14.45 «Специальный репортаж» (12+)
15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ ИЛИ
ВСЕ МУЖИКИ» (12+) 16.30, 0.40 «Крымская
лоза» (16+) 17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)
18.30, 20.30, 23.30, 1.30 «Другие новости»
(16+) 19.00, 21.30 «День в событиях. Главные
новости пятницы» (16+) 19.30 Т/с «МЕТОД
ЛАВРОВОЙ» (16+) 20.50 «Патруль 76» (16+)
21.00 «Очкарики с большой дороги» (6+)
22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ» (12+)

НТВ
5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+) 6.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Сегодня» 7.00 «Деловое утро
НТВ» (12+) 9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
(16+) 10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+) 13.25 «Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие» 14.00 «Место встречи» 16.30 «ЧП.
Расследование» (16+) 17.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ
ОХРАНА» (16+) 19.40 Т/с «ПРОКЛЯТИЕ СПЯ-
ЩИХ» (16+) 23.55 «Захар Прилепин. Уроки
русского» (12+) 0.25 «Мы и наука. Наука и
мы» (12+) 1.25 «Место встречи» (16+)

ТНТ
6.00 «ТНТ. Best» (16+) 9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)
10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+) 11.30 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+) 14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+) 20.00 «Love is» (16+) 21.00 «Комеди Клаб»
(16+) 22.00 «Comedy баттл» (16+) 1.00 «Такое
кино!» (16+) 1.30 Х/ф «ДЖОНА ХЕКС» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Заклятые соперники» (12+) 7.00, 8.55,
10.40, 11.45, 17.55 Новости 7.05, 10.45, 15.35,
0.40 «Все на Матч!» 9.00 Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Мужчины. (0+) 11.15 «Футбольное
столетие» (12+) 11.50 «Все на футбол!» Афи-
ша (12+) 12.35 «Постолимпийский лёд» (12+)
12.55 Фигурное катание. Чемпионат мира.
Танцы на льду. Короткая программа. 15.55
Футбол. Чемпионат Европы - 2019 г. Моло-
дёжные сборные. Македония - Россия. 18.00,
22.10 «Все на футбол!» 19.00 Фигурное ката-
ние. Чемпионат мира. (0+) 19.35 Баскетбол.
Евролига. Мужчины. «Химки» (Россия) -
ЦСКА (Россия). 22.40 Футбол. Германия - Ис-
пания. 1.10 Футбол. Франция - Колумбия (0+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.50, 6.10 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬ-
НИКА» 6.00, 10.00, 12.00, 18.00 «Новости» 8.00
«Играй, гармонь любимая!» 8.45 «Смеша-
рики. Новые приключения» 9.00 «Умницы
и умники» (12+) 9.45 «Слово пастыря» 10.15
«Алексей Петренко. «Кто из вас без греха?»
(12+) 11.20 «Смак» (12+) 12.15 «Идеальный
ремонт» 13.10 «Грипп. Вторжение» (12+)
14.15 «Чемпионат мира по фигурному ка-
танию. Мужчины. Произвольная програм-
ма. Прямой эфир» 16.10 Х/ф «БЕРЕГИСЬ
АВТОМОБИЛЯ» 18.15 «Кто хочет стать мил-
лионером?» 19.50, 21.20 «Сегодня вечером»
(16+) 21.00 «Время» 23.00 «Чемпионат мира
по фигурному катанию. Танцы. Произволь-
ная программа» 0.30 Т/с «ШЕРЛОК ХОЛМС:
РЕЙХЕНБАХСКИЙ ВОДОПАД» (16+)

РОССИЯ
4.40 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» (12+) 6.35
«Мульт утро» 7.10 «Живые истории» 8.00,
11.20 Местное время. Вести 8.20 Россия. Ме-
стное время (12+) 9.20 «Сто к одному» 10.10
«Пятеро на одного» 11.00 Вести 11.40 «Из-
майловский парк». Большой юмористичес-
кий концерт (16+) 14.00 Х/ф «КТО Я» (12+)
18.00 «Привет, Андрей!» (12+) 20.00 Вести в
субботу 21.00 Х/ф «РОДНЫЕ ПЕНАТЫ» (12+)
0.45 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Библейский сюжет» 7.00 «МОЙ ЛАСКО-
ВЫЙ И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ» 8.45, 2.30 Мульт-
фильм 9.25 «Святыни Кремля» 9.55, 22.00 «Ки-
нопоэзия». 10.00 «Обыкновенный концерт с
Э. Эфировым» 10.25 «ТОЛЬКО В МЮЗИК-
ХОЛЛЕ» 11.30 «Власть факта». «Крымская
война» 12.10, 1.40 «Страусы. Жизнь на бегу»
13.00 «Великие мистификации». «Борис Ско-
сырев. Первый и последний король Андор-
ры» 13.30 «Эрмитаж» 13.55 «Кинопоэзия».
14.00 К 80-летию В.Захарченко. 15.15 «БУН-
ТОВЩИК БЕЗ ПРИЧИНЫ» 17.00 «Игра в би-
сер» 17.45 «Искатели» 18.25 «Кинопоэзия».
18.30 «Олег Табаков. Обломов на пути Штоль-
ца» 19.25 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК» 21.00
«Агора» 22.05 А. Нетребко, Й. Кауфман, Т.
Хэмпсон и И. Абдразаков в гала-концерте в
Мюнхене 23.30 «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ УЖИН»

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
8.00 «Утро в Ярославской области» (16+) 8.30
Мультфильм (6+) 9.00, 14.00 «Будьте здоро-
вы» (16+) 9.30, 19.40 «Патруль 76» (16+) 9.40,
14.30, 1.10 «Отличный выбор» (16+) 10.00,
19.00 «День в событиях» (16+) 10.30, 19.50
«В тему» (16+) 10.45 «Очкарики с большой
дороги» (6+) 11.00 Х/ф «КАНИКУЛЫ ПЕТ-
РОВА И ВАСЕЧКИНА» (0+) 15.00, 0.00 «Ири-
на Скобцева. «Мы уже никогда не расста-
немся» (16+) 16.00 «Черно-Белое» (16+) 17.00
Х/ф «КАК ПРОЙТИ В БИБЛИОТЕКУ» (16+)
20.00 Х/ф «ПАРИЖ ПОДОЖДЕТ» (16+) 22.00
Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕНИЕ» (16+)

НТВ
5.05 «ЧП. Расследование» (16+) 5.35 «Звезды
сошлись» (16+) 7.25 «Смотр» (0+) 8.00, 10.00,
16.00 «Сегодня» 8.20 «Их нравы» (0+) 8.40 «Го-
товим» (0+) 9.15 «Кто в доме хозяин?» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+) 11.00 «Еда жи-
вая и мёртвая» (12+) 12.00 «Квартирный воп-
рос» (0+) 13.05, 3.30 «Поедем, поедим!» (0+)
14.00 «Жди меня» (12+) 15.05 «Своя игра» (0+)
16.20 «Однажды...» (16+) 17.00 «Секрет на мил-
лион» (16+) 19.00 «Центральное телевидение»
20.00 «Ты супер!» (6+) 22.30 «Брэйн ринг» (12+)
23.30 «Международная пилорама» (18+) 0.30
«Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)

ТНТ
6.00, 8.30 «ТНТ. Best» (16+) 8.00, 3.45 «ТНТ
Music» (16+) 9.00 «Агенты 003» (16+) 9.30, 23.00
«Дом 2» (16+) 10.30 «Дом-2. Остров любви»
(16+) 11.30, 19.30 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» (16+) 13.00 «САШАТАНЯ» (16+) 14.55
«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+) 16.55 «МЫ -
МИЛЛЕРЫ» (16+) 19.00 «Экстрасенсы ведут
расследование» (16+) 21.00 «Песни» (16+) 1.00
«ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» (12+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Все на Матч!» События недели (12+)
7.15 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Женщи-
ны. (0+) 8.55 Формула-1. Гран-при Австра-
лии. Квалификация. 10.00, 12.10, 14.15, 15.50,
18.30, 22.55 Новости 10.10, 3.40 Футбол. То-
варищеский матч. Португалия - Египет (0+)
12.15 Футбол. Россия - Бразилия (0+) 14.20,
16.00, 18.35, 23.00 «Все на Матч!» 14.40 Биат-
лон. Кубок мира. Мужчины. 16.45 Биатлон.
Кубок мира. Женщины. 18.00 «Автоинспек-
ция» (12+) 19.05 «Мундиаль. Наши соперни-
ки. Уругвай» (12+) 19.25, 22.50 «Россия фут-
больная» (12+) 19.55 Футбол. Швеция - Чили.
21.55 После футбола с Г.Черданцевым 23.30
Фигурное катание. Чемпионат мира. (0+)
1.30 «ПОБЕГ К ПОБЕДЕ» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
4.25 «Мужское / Женское» (16+) 5.15 «Конт-
рольная закупка» 5.50, 6.10 Х/ф «КОМАНДИР
СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» (12+) 6.00, 10.00, 12.00
«Новости» 7.50 «Смешарики. ПИН-код» 8.05
«Часовой» (12+) 8.35 «Здоровье» (16+) 9.40
«Непутевые заметки» (12+) 10.15 «Нонна Мор-
дюкова. «Прости меня за любовь» (12+) 11.15
«В гости по утрам» 12.15 «Теория заговора»
(16+) 13.15 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК»
15.15 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 17.20 «Чемпи-
онат мира по фигурному катанию. Показа-
тельные выступления» 19.25 «Лучше всех!»
21.00 «Воскресное «Время» 22.30 «Что? Где?
Когда?» 23.40 Х/ф «ЖИЗНЬ ПИ» (12+) 2.00 Х/
ф «РОДИТЕЛЬСКИЙ БЕСПРЕДЕЛ» (12+)

РОССИЯ
4.25 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» (12+) 6.20 «Сам
себе режиссёр» 7.15, 4.30 «Смехопанорама Ев-
гения Петросяна» 7.40 «Утренняя почта» 8.20
Местное время. Вести. Неделя в городе 9.00
«Сто к одному» 10.10 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым» 11.00 Вести 11.20 «Смеяться
разрешается» 12.35 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» (12+)
16.35, 0.30 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ
ПРОФЕССИЮ» 18.30 Всероссийский откры-
тый телевизионный конкурс юных талантов
«Синяя птица - Последний богатырь». Ска-
зочный сезон 20.00 Вести недели 22.00 «Вос-
кресный вечер с Владимиром Соловьёвым»
(12+) 2.30 Т/с «ПРАВО НА ПРАВДУ» (12+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Мир библии» 7.00 «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ
УЖИН» 9.15, 2.45 Мультфильм 9.50 «Кинопо-
эзия». 9.55 «Обыкновенный концерт с Э.
Эфировым» 10.20 «Мы - грамотеи!» 11.05
«ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК» 12.40 «Кинопоэ-
зия». 12.50 «Что делать?» 13.35, 1.15 «Собаки
и мы» 14.25 «Карамзин. Проверка временем»
14.50 «Кинопоэзия». 14.55, 23.50 «НОВЫЕ
ВРЕМЕНА» 16.30 «Гений» 17.00 «Ближний
круг Н. Коляды» 18.00 «ДВА ФЕДОРА» 19.25
«Кинопоэзия». 19.30 «Новости культуры» с
В. Флярковским 20.10 «Романтика романса»
21.05 «Белая студия» 21.50 «Архивные тай-
ны» 22.15 «Кинопоэзия».  22.20 «Джордж Ба-
ланчин. Другие берега» 23.00 «Шедевры ми-
рового музыкального театра»

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
8.00, 11.00 «Дорога к храму» (16+) 8.30, 9.30
Мультфильм (6+) 9.00, 14.00 «Будьте здоро-
вы» (16+) 9.40, 14.30, 1.10 «Отличный выбор»
(16+) 10.00 «День в событиях» (16+) 11.30 «В
мире животных с Николаем Дроздовым»
(12+) 12.00 Х/ф «ПАРИЖ ПОДОЖДЕТ» (16+)
15.00 Х/ф «ВЕСЕЛОЕ СНОВИДЕНИЕ ИЛИ
СМЕХ И СЛЕЗЫ КОМЕДИЯ» (6+) 18.00 Х/ф
«ЛЮБОВЬ ЕЩЕ БЫТЬ МОЖЕТ» (16+) 20.00
Х/ф «ЗВЕЗДОЧКА МОЯ НЕНАГЛЯДНАЯ»
(16+) 22.00 Х/ф «ДУБЛЯ НЕ БУДЕТ» (16+) 0.00
«Черно-Белое» (16+)

НТВ
5.00, 1.05 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» (16+) 6.55 «Цент-
ральное телевидение» (16+) 8.00, 10.00, 16.00
«Сегодня» 8.20 «Их нравы» (0+) 8.40 «Уста-
ми младенца» (0+) 9.25 «Едим дома» (0+)
10.20 «Первая передача» (16+) 11.00 «Чудо
техники» (12+) 11.55 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+) 14.00 «У нас
выигрывают!» (12+) 15.05 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+) 18.00 «Новые
русские сенсации» (16+) 19.00 «Итоги неде-
ли» 20.10 «Ты не поверишь!» (16+) 21.10
«Звезды сошлись» (16+) 23.00 Х/ф «ПЕТРО-
ВИЧ» (16+)

ТНТ
6.15, 5.05 «Comedy Woman» (16+) 6.00 «ТНТ.
Best» (16+) 9.00, 23.00 «Дом 2» (16+) 10.00
«Дом-2. Остров любви» (16+) 11.00 «Пере-
загрузка» (16+) 12.00 «Большой завтрак»
(16+) 12.30 «Песни» (16+) 14.30 Т/с «САША-
ТАНЯ» (16+) 15.00 Х/ф «МЫ - МИЛЛЕРЫ» (16+)
17.00 Х/ф «ВСЕГДА ГОВОРИ «ДА» (16+) 19.00
«Комеди Клаб» (16+) 20.00 «Холостяк» (16+)
22.00 «Комик в городе» (16+) 1.00 «Такое
кино!» (16+) 1.30 Х/ф «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ»
(16+) 3.50 «ТНТ Music» (16+)

МАТЧ ТВ
5.40 Д/ф «Отложенные мечты» (16+) 6.30,
10.15, 15.55, 17.10, 23.30 «Все на Матч!» 7.00
Биатлон. Кубок мира. Гонка преследования.
Женщины. (0+) 7.50 Формула-1. Гран-при
Австралии. 10.45 Биатлон. Кубок мира. Гон-
ка преследования. Мужчины. (0+) 11.35 «Ав-
тоинспекция» (12+) 12.05 Футбол. Франция
- Колумбия (0+) 14.05 «Россия футбольная»
(12+) 14.35, 15.50, 18.05, 20.15 Новости 14.40
Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Мужчи-
ны. 16.20 Биатлон с Д. Губерниевым (12+)
16.50 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Жен-
щины. 18.25 Гандбол. Чемпионат Европы -
2018 г. Румыния - Россия. 20.20 «КАЖДОЕ
ВОСКРЕСЕНЬЕ» (16+) 0.00 «ГРАН ПРИ» (12+)

Отдел  надзорной
деятельности
и профилактической
работы информирует

Как показывает практика, в основ-
ном несчастья происходят по халат-
ности людей. Нередко в огне гибнут
сами виновники пожаров, их род-
ственники, соседи. Огонь уничтожа-
ет имущество, жилье. 

Избежать пожара несложно, если
соблюдать меры предосторожности.
Ознакомьтесь с ними сами и объясни-
те своим близким. Помните, что вся-
кий брошенный окурок или спичка
может вызвать пожар. Избегайте ку-
рить в постели: именно по этой при-
чине чаще всего происходят пожары
и гибнут люди. 

Если у вас дома ветхая электропро-
водка, повреждены электророзетки – не
ждите, когда вспыхнет пожар, вызывай-
те электромонтера. Для защиты элект-
росетей от коротких замыканий и пере-
грузок применяйте предохранители
только промышленного изготовления.
Не оставляйте включенный телевизор
без присмотра и не допускайте мало-
летних детей к самостоятельному про-
смотру передач. Выключая телевизор,
музыкальный центр и т.п  пультом дис-
танционного управления, выньте также
штепсельную вилку шнура из розетки. 

Не применяйте открытый огонь для
проверки утечки газа – это неминуе-
мо вызовет взрыв; используйте для
этой цели мыльный раствор. Не ос-
тавляйте без присмотра включенные
газовые приборы. Не допускайте к
ним малолетних детей. Помните, что
сушить белье над газовой плитой
опасно: оно может загореться. 

Не топите неисправную печь или
камин. Не применяйте для растопки
легковоспламеняющиеся жидкости.
Дымоход не должен иметь трещин –
это может привести к пожару.  При
пользовании предметами бытовой
химии соблюдайте осторожность.
Большая часть их огнеопасна. 

Не оставляйте малолетних детей в
квартире одних, не храните в доступ-
ных местах спички, зажигалки и дру-
гие огнеопасные предметы. 
Выходя из своего дома, проверьте –

все ли вы сделали,
чтобы предупредить пожар?

Убедитесь при осмотре, что все элек-
трические приборы, компьютеры, аудио-
и видеотехника, чайники, утюги, заряд-
ные устройства отключены от штепсель-
ных розеток. Проверьте, перекрыта ли
подача газа на плите и магистрали. 

Помните, что выброшенные из окон
окурки часто заносит ветром в откры-
тые окна и на балконы соседних квар-
тир. Закройте окна и форточки вашей
квартиры и не храните на незастеклен-
ных балконах горючее имущество. 

При возникновении пожара ваш
главный враг – время. Каждая секун-
да может стоить вам и вашим родствен-
никам, соседям жизни! 

Как правильно звонить
в пожарную охрану:

• наберите номер 01, с мобильного
телефона – 112 или 101 (по этому но-
меру звонят бесплатно); 

• сообщите диспетчеру адрес, что
горит; 

• при необходимости уточните рас-
положение подъездов к зданию; 

• назовите свою фамилию. 
С.В. СМИРНОВ,

врио начальника ОНД и ПР
по Даниловскому, Любимскому

и Первомайскому районам
Ярославской области

УНД и ПР ГУ МЧС России
по Ярославской области

Пожарная
безопасность
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Рыбинская больница №3
включилась в проект «Береж-
ливая поликлиника». Первый
шаг – оптимизация работы ка-
бинета вакцинопрофилактики в
педиатрическом отделении, ре-
организован и адаптирован к
функционированию в других
условиях склад иммунобиоло-
гических препаратов. В 2018
году еще 35 больниц перейдут
на работу по принципу феде-
рального проекта «Бережливая
поликлиника».

В Тутаеве реализуется пи-
лотный проект по контролю за
уровнем загрязнения воздуха.
Пока он единственный в регио-
не. Замеры состояния воздуха
осуществляются каждые 20 ми-
нут 72 раза в сутки. Пост монито-
рит состояние атмосферы и оп-
ределяет источники выбросов.
Лаборатория позволяет сопос-
тавлять выбросы предприятий и
оценивать их влияние на загряз-
нение атмосферы в городе.

Аэропорт Туношна запуска-
ет регулярные круглогодичные
авиарейсы между Казанью и
Ярославлем. 26 марта состоит-
ся первый рейс. Авиасообще-
ние расширяет туристические и
инвестиционные возможности
региона. Время в пути составит
немногим более часа. Полеты
будет осуществлять авиакомпа-
ния «ЮВТ Аэро» на 50-кресель-
ных воздушных судах CRJ-200
по понедельникам и четвергам.

В трех районах региона лик-
видирована очередь на предо-
ставление земли льготным ка-
тегориям граждан. Это Мыш-
кинский, Пошехонский и Перво-
майский муниципальные райо-
ны. В Любиме на учете состоят
18 человек. Больше всего жела-
ющих бесплатно получить в соб-
ственность землю в Ярославле,
Некрасовском, Переславском,
Ростовском, Рыбинском, Ярос-
лавском и Тутаевском муници-
пальных районах.

В Ярославской области бу-
дут построены индустриаль-
ный парк «Greenfield» и адап-
тивный центр. Одобрено реше-
ние о предоставлении земель-
ных участков в аренду без тор-
гов под реализацию двух масш-
табных проектов: физкультурно-
оздоровительного комплекса
для лиц с ограниченными воз-
можностями в Ярославле и ин-
дустриального парка типа
«Greenfield» в Тутаеве.

Ярославскую область
посетил министр культуры РФ
Ярославскую область посетил

министр культуры Российской
Федерации Владимир Мединс-
кий. В рамках визита он встре-
тился с губернатором Дмитрием
Мироновым. Стороны обсудили
перспективы развития старей-
шего туристического маршрута
Золотое кольцо России, а также
другие вопросы, касающиеся
сферы культуры.

– С конца 2016 года Прави-
тельство области, осознавая свою
ответственность за судьбу марш-
рута, реализует межрегиональ-
ный проект «Золотое кольцо 2.0»,
– сказал Дмитрий Миронов. – Мы
инициировали разработку стан-
дарта обслуживания туристов на
всем протяжении маршрута,
сформирован единый «Фести-
вальный календарь». И главное,
создан Союз городов Золотого
кольца России, который объеди-
няет усилия Ярославской, Москов-
ской, Ивановской, Костромской и
Владимирской областей.

Глава региона отметил важ-
ность включения Углича в состав
маршрута, добавив, что этому
предшествовала большая подго-
товительная работа. Долгое вре-
мя официальный список городов
маршрута оставался неизменным.

В январе на встрече с Президен-
том России Владимиром Путиным
представители области выступи-
ли с инициативой включения Уг-
лича в Золотое кольцо. Предло-
жение получило поддержку. Во
время своего визита министр куль-
туры в Ярославском художествен-
ном музее лично передал главе
Угличского района Анатолию Ку-
рицину свидетельство о присвое-
ние городу Угличу статуса участ-
ника национального проекта «Зо-
лотое кольцо России».

– Название «Золотое кольцо»

очень емко и точно отражает
смысл маршрута, который вклю-
чает в себя древние города Рос-
сии, очаги формирования нашей
государственности, культуры и
языка, – сказал Владимир Медин-
ский. – Сегодня Золотое кольцо
возвращает себе статус наиболее
востребованного и узнаваемого
маршрута нашей страны. Только
в 2017 году по нему проехали бо-
лее 5 миллионов человек. Войти
в этот маршрут достойны многие
города России, но мы поставили
задачу сделать Золотое кольцо

своего рода элитарным клубом,
взяв за образец Список Всемир-
ного наследия ЮНЕСКО.

Министр культуры также отме-
тил, что туротрасли Ярославско-
го региона необходимо придать
дополнительный импульс.

– В Ярославле сотни памятни-
ков, достойных внимания турис-
тов не только из России, но и из
зарубежья, – подчеркнул Влади-
мир Мединский. – Сейчас важно
сделать так, чтобы туристы оста-
вались в Ярославской области на
несколько ночей. Вообще поезд-
ка в Ярославль, в область, в Пе-
реславль-Залесский, в Углич, в
Ростов должна стать такой же
обязательной для любого граж-
данина России, как и поездка в
Петербург. Раз в жизни хотя бы
это надо увидеть, потому что от-
сюда начиналась русская земля.

Дмитрий Миронов рассказал об
основных направлениях развития
отрасли. Так, становится все более
популярным гастрономический,
промышленный и водный туризм.

– Учитывая возможности Вол-
ги, мы объединяем несколько го-
родов в один туристический мар-
шрут. Используем потенциал
Плещеева озера и озера Неро, –
отметил Дмитрий Миронов.

Льготникам региона будет сделан
перерасчет за сжиженный газ
5 марта подписано соглашение

между Правительством Ярослав-
ской области и ООО «ЮТА-Авто-
Газ» о компенсации населению
расходов на сжиженный газ. С
января текущего года именно эта
организация выступает в каче-
стве поставщика углеводородно-
го сжиженного газа для комму-
нально-бытового потребления на
территории региона. Всего в

Ярославской области этим видом
топлива пользуются 53 тысячи
человек, из них около четырех
тысяч являются льготниками.

– В феврале департамент тру-
да и социальной поддержки на-
селения области провел несколь-
ко переговоров. Мы достигли со-
глашения с компанией, все льго-
ты будут перерассчитаны, а в мар-
те полностью выплачены, – сооб-

щил заместитель директора де-
партамента труда и социальной
поддержки населения Ярославс-
кой области Алексей Шабалин. –
Тем, кому полагаются выплаты,
специально обращаться никуда
не нужно. Компенсации будут на-
числять автоматически.

Денежные средства на выпла-
ту компенсаций отдельным кате-
гориям граждан по услуге за пре-

доставление углеводородного
сжиженного газа на 2018 год пре-
дусмотрены в полном объеме. В
январе компенсации выплачены
3561 льготнику. Люди, имеющие
льготный статус, – это инвалиды
1-й, 2-й и 3-й групп в пределах
1300 человек, многодетные семьи
– 93 семьи и ветераны труда –
1800 человек. Все льготы на сжи-
женный газ будут сохранены.

Ярославская область получит
148 миллионов на развитие здравоохранения
Из федерального бюджета Ярос-

лавской области будет выделено
около 148 миллионов рублей на
развитие здравоохранения. Соот-
ветствующее распоряжение подпи-
сал председатель Правительства
России Дмитрий Медведев.

– Федеральные средства по-
зволят нам сделать здравоохра-
нение в селах и деревнях регио-

на более доступным, – подчерк-
нул губернатор Дмитрий Миро-
нов. – А это напрямую влияет на
качество жизни на селе в целом.
Кроме того, значительное финан-
сирование направляется на доос-
нащение детских поликлиник, что
также очень важно для решения
поставленной Президентом зада-
чи по сбережению нации.

На приобретение передвиж-
ных медицинских комплексов для
оказания помощи жителям насе-
ленных пунктов с численностью
населения до 100 человек регио-
ну выделяется более 61 миллиона
рублей. На развитие материаль-
но-технической базы детских по-
ликлиник и детских поликлиничес-
ких отделений медицинских орга-

низаций, в том числе и на доосна-
щение детских поликлиник меди-
цинскими изделиями – 74 милли-
она. На приобретение модульных
конструкций врачебных амбулато-
рий, фельдшерских и фельдшер-
ско-акушерских пунктов для насе-
ленных пунктов с численностью от
101 до 2000 человек – еще почти
13 миллионов рублей.

Короткой
строкой

Уважаемые родители! Терри-
ториальная комиссия по делам
несовершеннолетних и защите их
прав Любимского муниципально-
го района напоминает Вам о дей-
ствующем на территории Ярос-
лавской области Законе «О га-
рантиях прав ребенка в Ярослав-
ской области» № 50 –з от
29.09.2010 г.

В целях безопасности жизни и
здоровья несовершеннолетних, а
также защиты от факторов, кото-
рые могут отрицательно повли-
ять на подростков, Закон устанав-
ливает следующие запреты:

- нахождение детей в возрас-
те до 16 лет без сопровождаю-
щих в ночное время в обще-
ственных местах;

- пребывание детей в местах,
нахождение в которых может при-
чинить вред их здоровью или не-
гативно повлиять на их развитие;

- распространение продукции,
не рекомендуемой несовершен-
нолетним.

Ночное время, согласно ста-

Закон и порядок

Ночь – не для детей!
тье 1 Закона «… с 1 сентября по
31 мая с 22.00 до 06.00 местного
времени…»

Общественные места,
в которых детям до 16 лет

запрещено находиться после
22.00

1) места массового пребыва-
ния и отдыха граждан (улицы,
площади, скверы, парки, стадио-
ны, дворы, детские площадки,
спортивные площадки, пляжи);

2) места общего пользования
многоквартирных домов (лифты,
подъезды, лестничные площадки,
другие) и придомовые территории;

3) городской и пригородный
транспорт общего пользования,
территории и помещения вокза-
лов, железнодорожных и авто-
бусных станций, речных портов,
аэропортов;

4) лесопарковые зоны;
5) кладбища;
6) территории и помещения ап-

тек, коммерческих объектов, пред-
назначенных для реализации ус-
луг в сфере торговли и обще-

ственного питания, развлечений,
досуга, обеспечения доступа к
сети Интернет.

Сопровождающими  могут
быть только родители! или лица,
их заменяющие, т.е. законные
представители. Законными
представителями несовершен-
нолетних являются, прежде все-
го, родители, усыновители, а в оп-
ределенных случаях - опекуны и
попечители. Законные предста-
вители обязаны предъявить доку-
менты, удостоверяющие их пол-
номочия, т.е. подтверждающие их
статус в качестве законных пред-
ставителей (паспорт, свидетель-
ство о рождении, решение суда
об установлении усыновления,
приказы об установлении опеки
или попечительства).

Также Закон в качестве со-
провождающих указывает лиц,
организовавших и осуществля-
ющих массовые мероприятия с
участием детей.

Кроме этого, сопровождающим
ребенка может быть любой чело-
век, имеющий нотариально заве-
ренную доверенность на пред-
ставление интересов ребенка, т.е.
осуществляющий представитель-

ство на основе доверенности.
Ответственность

за нарушение запрета
За данное правонарушение

предусмотрена административ-
ная ответственность, она закреп-
лена в Законе Ярославской обла-
сти от 03.12.2007г. № 100-з «Об
административных правонаруше-
ниях», в части 1 и 3 статьи 13 прим.

По данной статье к ответствен-
ности привлекается и составляет-
ся протокол об административ-
ном правонарушении на лицо,
допустившее нахождение несо-
вершеннолетнего в возрасте до
16 лет в ночное время в обще-
ственном месте.

В качестве административного
наказания статья предусматривает
предупреждение или штраф от 100
до 300 рублей, за такое же право-
нарушение, повторно совершенное
в течение одного года - штраф от
1000 рублей до 3000 рублей.

Материалы об административ-
ном правонарушении направля-
ются в территориальную комис-
сию по делам несовершеннолет-
них и защите их прав того райо-
на, в котором постоянно прожи-
вает подросток, задержанный в

ночное время. Комиссия рассмат-
ривает дело, принимает решение
о наказании, определяет виды
помощи (психологической, право-
вой, социальной, медицинской и
др.), которые требуются ребенку
или семье в целом.

Деятельность должностных
лиц, осуществляющих реализа-
цию данного закона, должна ос-
новываться на соблюдении прав
детей, защите их от негативных
факторов воздействия на здо-
ровье и развитие, на корректном
и бережном отношении к лично-
сти ребенка.

За период 2017 года терри-
ториальной комиссией по де-
лам несовершеннолетних и за-
щите их прав Любимского му-
ниципального района рассмот-
рено 13 административных про-
токолов, составленных на роди-
телей (законных представите-
лей), которые были привлечены
к административной ответ-
ственности в соответствии со
ст.131 Закона Ярославской об-
ласти № 100-з «Об администра-
тивных правонарушениях».

Территориальная КДН и ЗП
Любимского МР
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ЗА НАРУШЕНИЯ ИЗБИРА-
ТЕЛЬНОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬ-
СТВА ПРЕДУСМОТРЕНА АДМИ-
НИСТРАТИВНАЯ И УГОЛОВ-
НАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Административная
ответственность:

Статья 5.10. Предвыборная
агитация, агитация по вопросам
референдума вне агитационного
периода, установленного законо-
дательством о выборах и рефе-
рендумах, либо в местах, где ее
проведение запрещено законо-
дательством о выборах и рефе-
рендумах - влечет наложение
административного штрафа на
граждан в размере от одной ты-
сячи до одной тысячи пятисот руб-
лей; на должностных лиц - от двух
тысяч до пяти тысяч рублей; на
юридических лиц - от двадцати
тысяч до ста тысяч рублей.

Статья 5.11. Проведение пред-
выборной агитации, агитации по
вопросам референдума лицами,
которым участие в ее проведении
запрещено федеральным зако-
ном, а равно привлечение к про-
ведению предвыборной агита-
ции, агитации по вопросам рефе-
рендума лиц, которые не достиг-
нут на день голосования возрас-
та 18 лет, в формах и методами,
которые запрещены федераль-
ным законом, -

влечет наложение админист-
ративного штрафа на граждан в
размере от одной тысячи до од-
ной тысячи пятисот рублей; на
должностных лиц - от двух тысяч
до трех тысяч рублей; на юриди-
ческих лиц - от двадцати тысяч до
тридцати тысяч рублей.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Если вашему несовершенно-

летнему ребенку предлагают
принять участие в предвыборной
агитации, вы можете обратиться
с заявлением в Отд МВД России
по Любимскому району (телефон
Дежурной части (48543) 2-26-67),
территориальную избирательную
комиссию Любимского района
(48543) 2-26-76 или позвонить по
телефону доверия УМВД России

02 сообщает

Ответственность за нарушения
избирательного законодательства

по Ярославской области (4852)
73-10-50.

Статья 5.12. Изготовление,
распространение или размеще-
ние агитационных материалов с
нарушением требований законо-
дательства о выборах и референ-
думах

1. Изготовление или распрос-
транение в период подготовки и
проведения выборов, референ-
дума печатных, аудиовизуальных
и иных агитационных материалов
с нарушением требований, уста-
новленных законодательством о
выборах и референдумах, -

влечет наложение админист-
ративного штрафа на граждан в
размере от одной тысячи до од-
ной тысячи пятисот рублей; на
должностных лиц - от двух тысяч
до трех тысяч рублей; на юриди-
ческих лиц - от пятидесяти тысяч
до ста тысяч рублей.

2. Размещение печатных аги-
тационных материалов в местах,
где это запрещено федеральным
законом, либо размещение этих
материалов в помещениях, зда-
ниях, на сооружениях и иных
объектах без разрешения соб-
ственников или владельцев ука-
занных объектов -

влечет наложение админист-
ративного штрафа на граждан в
размере от пятисот до одной ты-
сячи рублей; на должностных лиц
- от одной тысячи пятисот до двух
тысяч рублей; на юридических
лиц - от двадцати тысяч до трид-
цати тысяч рублей.

Статья 5.14. Умышленное
уничтожение или повреждение
информационного материала, от-
носящегося к выборам, референ-
думу, либо агитационного мате-
риала, размещенного в соответ-
ствии с законом, вывешенного на
здании, сооружении или ином
объекте в период избирательной
кампании, кампании референду-
ма, либо нанесение надписей или
изображений на такой материал
- влечет наложение администра-
тивного штрафа в размере от пя-
тисот до одной тысячи рублей.

Статья 5.16. Подкуп избирате-

лей, участников референдума,
если эти действия не содержат
уголовно наказуемого деяния,
либо осуществление благотвори-
тельной деятельности с наруше-
нием законодательства о выбо-
рах и референдумах - влечет на-
ложение административного
штрафа на граждан в размере от
двадцати тысяч до двадцати пяти
тысяч рублей; на должностных
лиц - от тридцати тысяч до сорока
тысяч рублей; на юридических
лиц - от трехсот тысяч до пятисот
тысяч рублей.

Уголовная ответственность:
Статья 141. Воспрепятствова-

ние свободному осуществлению
гражданином своих избиратель-
ных прав или права на участие в
референдуме, нарушение тайны
голосования, а также воспрепят-
ствование работе избиратель-
ных комиссий, комиссий рефе-
рендума либо деятельности чле-
на избирательной комиссии, ко-
миссии референдума, связанной
с исполнением им своих обязан-
ностей, - наказывается штрафом
в размере до восьмидесяти тысяч
рублей или в размере заработной
платы или иного дохода осужден-
ного за период до шести месяцев,
либо обязательными работами на
срок до трехсот шестидесяти ча-
сов, либо исправительными рабо-
тами на срок до одного года.

ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ
ЛЮБИМСКОГО РАЙОНА

На время подготовки и прове-
дения выборов Президента Рос-
сийской Федерации, в период с
16 по 18 марта текущего года, в
помещениях всех участковых из-
бирательных комиссий, располо-
женных на территории Любимс-
кого района, организованно круг-
лосуточное дежурство сотрудни-
ков полиции. К данным сотрудни-
кам можно обратиться по всем
вопросам, относящимся к компе-
тенции органов внутренних дел.

Е. ФЕДОТОВА,
старший дознаватель

Отд МВД России
по Любимскому району

ЗА ПЕРВУЮ ВЕСЕННЮЮ НЕ-
ДЕЛЮ НА ТЕРРИТОРИИ ЛЮ-
БИМСКОГО РАЙОНА ЗАРЕГИС-
ТРИРОВАНО ОДНО ДОРОЖНО-
ТРАНСПОРТНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ. К АДМИНИСТРАТИВ-
НОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА
РАЗЛИЧНЫЕ НАРУШЕНИЯ
ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕ-
НИЯ ПРИВЛЕЧЕНО ОКОЛО
ТРЕХ ДЕСЯТКОВ ВОДИТЕЛЕЙ,
ТРОЕ ИЗ НИХ БЫЛИ ЗАДЕРЖА-
НЫ ЗА УПРАВЛЕНИЕ АВТОМО-
БИЛЯМИ В СОСТОЯНИИ АЛКО-
ГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ.

1 марта вечером на автодоро-
ге Любим – Троица нарядом ДПС
остановлен автомобиль УРАЛ, пе-
ревозивший древесину без доку-
ментов, подтверждающих ле-
гальность ее происхождения.

10 марта в районе родника у
д. Починок жительница г. Ярос-
лавля, приехавшая за свежей
водой, припарковала свой
«Форд» на склоне, не включив

ручной тормоз. Это привело к
тому, что автомобиль самопро-
извольно начал движение и со-
вершил наезд на ледяной суг-

ГИБДД сообщает
роб, в результате повредив пе-
редний бампер.

11 марта, поздним вечером,
сотрудниками ДПС ГИБДД на
улице Советской был останов-
лен автомобиль ВАЗ-2111 под
управлением местного жителя
1990 года рождения, который на-
ходился в состоянии алкогольно-
го опьянения. Ранее мужчина
дважды привлекался к уголов-
ной ответственности по ст. 264.1
УК РФ «Нарушение правил до-
рожного движения лицом, под-
вергнутым административному
наказанию», но не встал на путь
исправления. В отношении нару-
шителя вновь будет возбуждено
уголовное дело.

Выявление водителей, кото-
рые управляют автомобилем в
нетрезвом состоянии – одно из
основных направлений деятель-
ности дорожно-патрульной служ-
бы ГИБДД. За 2 месяца 2018 года
на дорогах Любимского района
выявлено 14 водителей, которые
после употребления спиртного
сели за руль автомобиля. Всем
известно, что санкции за данный
вид нарушений очень серьезные,
процедура возвращения удосто-
верения после лишения тоже не
простая. Но все эти прописные
истины только для трезвого чело-
века. После возлияний, «русский
авось» начинает преобладать над
здравым смыслом. Далеко не
всегда в этот момент будущий
нарушитель находится один, во
многих случаях рядом есть те, кто
может трезво оценивать ситуа-

цию. В последнее время все боль-
ше жителей района с активной
гражданской позицией сообщают
о таких фактах, не оставаясь рав-
нодушными. Для оперативного
реагирования сотрудникам ДПС
необходима  информация о реги-
страционном номере транспорт-
ного средства, цвете и по возмож-
ности – марке и модели автомо-
биля. Наряд ДПС, руководствуясь
такой ориентировкой, сможет в
кратчайшие сроки обнаружить
машину нарушителя.

Большинство добропорядоч-
ных автовладельцев разделяют
принцип водительской солидар-
ности, которая предполагает ува-
жение и взаимопомощь на доро-
ге. Этот принцип ни в коем слу-
чае не должен относиться к пья-
ным водителям. Данная катего-
рия нарушителей представляет
смертельную опасность на доро-
ге. Несмотря на опьянение, эти
нарушители осознают, что в слу-
чае аварии им придется за все
отвечать, и они скрываются с ме-
ста ДТП, забыв про принципы
солидарности и взаимопомощи.
Поэтому, если вы заметили не-
адекватное поведение водителя
- проявите бдительность, помоги-
те предотвратить беду. Один зво-
нок в дежурную часть может спа-
сти кому-то жизнь. Телефон Де-
журной части полиции 8 (48543)
2-26-67, ГИБДД 8 (48543) 2-20-02.

Д. ЛЕВАШОВ,
начальник ОГИБДД

Отд МВД России
по Любимскому району

ИНФОРМАЦИОННОЕ
ИЗВЕЩЕНИЕ
Администрация Любимского

муниципального района Ярос-
лавской области сообщает:

о возможном предоставлении
земельного участка в аренду:

- из категории земель - земли
населенных пунктов, разрешен-
ное использование  –  для веде-
ния личного подсобного хозяй-
ства, кадастровый номер
76:06:072301:319 общей площа-
дью 1351  кв.м.  расположенного
по адресу: Ярославская область,
Любимский район, д. Рузбугино

с 16 марта  2018 г. по 14 апре-
ля 2018 г. граждане, заинтересо-
ванные в предоставлении выше-
указанного земельного участка,
могут подать заявление лично

Официально
или по почте о намерении уча-
ствовать в аукционе на право зак-
лючения договора аренды на зе-
мельный участок по адресу: Ярос-
лавская область, г. Любим, ул.
Советская, д.3, каб.1, с понедель-
ника по четверг с 8:00 до 17:00
часов, в пятницу с 8:00 до 16:00,
перерыв на обед с 12:00 до 12:50.

Ознакомиться со схемой рас-
положения земельного участка
можно по адресу: Ярославская
область, г. Любим, ул. Советская,
д.3, каб.1, с понедельника по чет-
верг с 8:00 до 17:00 часов,  в пят-
ницу с 8:00 до 16:00 часов, пере-
рыв на обед с 12:00 до 12:50, и на
официальном сайте Росреестра
http://pkk5.rosreestr.ru.

Телефон для справок: 8(48543)
2-17-44.

Прокуратурой Любимского
района проведена проверка со-
блюдения законодательства в
сфере профилактики безнадзор-
ности и правонарушений несо-
вершеннолетних, по итогам кото-
рой в деятельности Отд МВД Рос-
сии по Любимскому району выяв-
лены нарушения требований Фе-
дерального закона «Об основах
системы профилактики безнад-
зорности и правонарушений не-
совершеннолетних», Федераль-
ного закона «О полиции».

Проверкой установлено, что в
нарушение норм действующего
законодательства участковые
уполномоченные полиции в об-
разовательных организациях:
МОУ Рузбугинская начальная
школа - детский сад и МОУ За-
кобякинская СОШ, профилакти-
ческую работу с учащимися, со-
вершившими административные
правонарушения, а также иные

В прокуратуре
антиобщественные действия, не
проводили; в мероприятиях по
проверке объектов образова-
тельных организаций, мест мас-
сового пребывания учащихся на
предмет антитеррористической
защищенности и технической ук-
репленности не участвовали; ру-
ководству и преподавательско-
му составу организационно-ме-
тодическую и правовую помощь
по вопросам профилактики пре-
ступлений и административных
правонарушений среди учащих-
ся не оказывали.

В связи с выявленными нару-
шениями прокуратурой района в
адрес начальника Отд МВД Рос-
сии по Любимскому району вне-
сено представление, устранение
нарушений находится на контро-
ле прокуратуры района.

В.А. ПУШКАРЕВ,
заместитель прокурора района,

младший советник юстиции

Общие рекомендации граж-
данам по действиям при угро-
зе совершения террористичес-
кого акта

Любой человек должен точно
представлять свое поведение и
действия в экстремальных ситуа-
циях, психологически быть гото-
вым к самозащите.Обращайте
внимание на подозрительных лю-
дей, предметы, на любые подозри-
тельные мелочи, сообщайте обо
всем подозрительном сотрудникам
правоохранительных органов. Ни-
когда не принимайте от незнаком-
цев пакеты и сумки, не оставляйте
свой багаж без присмотра.

У семьи должен быть план дей-
ствий в чрезвычайных обстоя-
тельствах, у всех членов семьи
должны быть номера телефонов,
адреса электронной почты.Необ-
ходимо назначить место встречи,
где вы сможете встретиться с чле-
нами вашей семьи в экстренной
ситуации. В случае эвакуации
возьмите с собой набор предме-
тов первой необходимости и до-
кументы. Всегда узнавайте, где
находятся запасные (аварийные)
выходы из помещения. Старай-
тесь не поддаваться панике, что
бы ни произошло.

Обнаружение подозрительно-
го предмета, который может ока-
заться взрывным устройством

В последнее время часто отме-
чаются случаи обнаружения граж-
данами подозрительных предме-
тов, которые могут оказаться
взрывными устройствами.  Как
вести себя при их обнаружении?

Если обнаруженный предмет
не должен, по вашему мнению,
находиться в этом месте, не остав-
ляйте этот факт без внимания.
Если вы обнаружили забытую или
бесхозную вещь в общественном
транспорте, опросите людей, на-
ходящихся рядом. Постарайтесь
установить, чья она и кто ее мог
оставить. Если хозяин не установ-
лен, немедленно сообщите о на-
ходке водителю (машинисту). Если
вы обнаружили неизвестный
предмет в подъезде своего дома,
опросите соседей, возможно, он
принадлежит им. Если владелец
не установлен, немедленно сооб-
щите о находке в отделение по-

лиции. Если вы обнаружили неиз-
вестный предмет в учреждении,
немедленно сообщите о находке
администрации или охране.

Во всех перечисленных случаях:
не трогайте, не передвигайте, не

вскрывайте обнаруженный пред-
мет; зафиксируйте время обнаруже-
ния предмета; постарайтесь сде-
лать все возможное, чтобы люди
отошли как можно дальше от наход-
ки; обязательно дождитесь прибы-
тия оперативно-следственной груп-
пы (помните, что вы являетесь
очень важным очевидцем).

Помните: внешний вид пред-
мета может скрывать его настоя-
щее назначение. В качестве ка-
муфляжа для взрывных уст-
ройств используются самые обыч-
ные бытовые предметы: сумки,
пакеты, коробки, игрушки и т.п.

Родители! Вы отвечаете за
жизнь и здоровье ваших детей.
Разъясните детям, что любой
предмет, найденный на улице
или в подъезде, может представ-
лять опасность.

Не предпринимайте самосто-
ятельно никаких действий с на-
ходками или подозрительными
предметами, которые могут ока-
заться взрывными устройства-
ми, это может привести к их
взрыву, многочисленным жерт-
вам и разрушениям.

Телефоны экстренных опе-
ративных служб Любимского
района

Отделение МВД -    «02», 2-10-
02, 2-26-67

Пожарная служба -  «01», 2-
60-05

Скорая медицинская помощь-
«03», 2-60-03

Аварийная газовая служба –
«04», 2-60-04

Единая служба спасения –
«112», 2-60-12

При возникновении угрозы тер-
рористического характера, в целях
оперативного реагирования неза-
медлительно сообщать в первую
очередь в отделение полиции.

Помните! Обеспечение безо-
пасности зависит от каждого, от
нашей с вами бдительности.

Антитеррористическая
комиссия в Любимском районе

Ярославской области

Безопасность
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КУПЛЮ ДОРОГО
по московским ценам
иконы, колокольчики,
старинные самовары.
Тел: 8-910-662-22-55;
      8-910-663-03-81. №

 1
56
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старинные иконы
от 50 тыс. руб и др.

Тел: 8-920-075-40-40.

№
10

ПРОДАЁТСЯ
БОЛЬШОЙ ДОМ,
82 кв.м. со всеми

удобствами, выстроен
в 2007 г, ул. Крестьянс-

кая. Дорого.
8-909-985-46-48.  № 4Реклама

МАРТА

Реклама

Наша Любимская
организация

ООО «БЫТОВИК»
предоставляет все

виды ритуальных услуг,
включая

и перевозку.
В продаже имеются

металлоизделия:
оцинковка,

нержавейка и т.д.
У нас самые

минимальные цены.
2-23-47;

8-930-108-05-78.
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22 и 30 марта
состоится продажа

КУР-МОЛОДОК.
Любим 9.30-9.40 рынок;
Ермаково 10.00 у почты.
Тел: 8-920-117-80-52.

22 марта (четверг)
 «Районный Дом Культуры»

ВПЕРВЫЕ В ВАШЕМ ГОРОДЕ!
Фирма  «Мишель»

Большое поступление весенней коллекции 2018
пальто – драп, интерлок, пальто

и куртки синтепон, большой ассортимент
весенних головных уборов

ВЕСЬ ЗИМНИЙ АССОРТИМЕНТ
СО СКИДКАМИ ДО 40%

Рассрочка платежа без участия банка на месте - на 3 ме-
сяца. При себе иметь паспорт. Рассрочку предоставляет
ИП Дарземанова Г.Х.

ДРОВА
КОЛОТЫЕ
БЕРЁЗА,

С ДОСТАВКОЙ.
8-915-999-78-05;
8-920-657-69-29.

№
 3

4
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ЗОЛОТО!
21 марта, в среду, с 10

до 14 часов, в РДК
срочный ремонт золота

и серебра. При вас
5 минут. Куплю зубные

коронки дорого.
Скупка золота.
Продажа, обмен
старого на новое

1700 рублей за 1 грамм.
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ПРОДАЮ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в п. Отрадный. +7-960-530-57-48.          № 35

Реклама

В соответствии с приказом де-
партамента здравоохранения и
фармации Ярославской области
от 29.12.2017 № 1573 «О реали-
зации проекта «Здоровая Ярос-
лавия», в течение 2018 года каж-
дый месяц будет посвящен опре-
деленной проблеме. Март – ме-
сяц укрепления иммунитета –
проходит под слоганом «Укреп-
ляй иммунитет!». Иммунитет (от
лат. Immunitas – освобождение,
избавление) – это способность
организма противостоять агрес-
сии со стороны любых неблагоп-
риятных факторов, для сохране-
ния его целостности и биологи-
ческой индивидуальности. Им-
мунная система помогает сохра-
нять максимальную жизнеспособ-
ность клеток, которые противо-
стоят болезнетворным бактери-
ям. Иммунитет человека на 50%
зависит от наследственности и на
50% - от образа жизни. Хорошее
здоровье – это не только налажен-
ная работа всех органов, но и
нормальное психоэмоциональ-
ное состояние. Три кита, на кото-
рых держатся защитные силы
организма, - здоровый сон, фи-
зические нагрузки и сбалансиро-
ванное питание.

Причины снижения иммуни-
тета

Плохая экология: вода, воздух,
инсектициды, гербициды, радио-
нуклиды.

Питание. Некачественная, ис-
кусственная, маринованная
пища, содержащая консерванты,
стабилизаторы, красители, раз-
рыхлители, а также продукты с
высоким содержанием сахара.
Кислые, сладкие, шипучие напит-
ки с заменителем сахара. Сокру-
шительный удар по иммунитету

Здоровье

Укрепляй  иммунитет!
наносят голодание, частые дие-
ты и избыточный вес.

Дефицит витаминов и микро-
элементов, особенно жизненно-
необходимых, которые участвуют
в обмене ферментов, таких как
цинк и селен. Недостаток витами-
на А ослабляет реакцию организ-
ма на проникновение чужеродно-
го белка. Витамины группы В по-
могают стимулировать активность
в периоды физического стресса и
упадка сил. При резком падении
уровня витамина В резко снижа-
ется способность организма выра-
батывать антитела против инфек-
ции. Дефицит витамина С ослаб-
ляет реакцию защитных сил на сиг-
нал о патологическом состоянии и
уменьшает скорость выработки
антител для борьбы с инфекцией.

Антибиотики. Исследования по-
казали, что антибиотик, даже если
он употребляется по назначению,
понижает иммунитет на 57-75%.
Не занимайтесь самолечением!

Стрессы. Стрессов не избежать,
им надо уметь противостоять.

Физические и умственные пе-
регрузки, хроническая усталость.

Вирусы, микробы, бактерии,
грибки, паразиты и простейшие.
В последнее время наблюдается
повышенная агрессивность даже
бактерий, которые считались ус-
ловно патогенными.

Хроническое недосыпание.
Отрицательно влияют на имму-

нитет человека также:
- вредные привычки;
- проживание в неблагоприят-

ных экологических условиях;
- хронические и инфекцион-

ные заболевания;
- длительная антибактериаль-

ная терапия;
- лучевая химиотерапия.

10 шагов к повышению имму-
нитета

1. Витамины и минералы.
Наиболее важны для иммунной

системы витамины  А, В5, С, D,F,
PP. Почти вся растительная пища,
особенно желтого и красного цве-
та, - морковь, красный перец,
дыня, помидоры, тыква – содер-
жит бета-каротин, который, преоб-
разуется в организме в витамин
А. Он и каротины отвечают за силу
иммунной реакции на вторжение
антигена и в некоторой степени
защищают от раковых заболева-
ний. Главные источники витами-
на С – черная смородина, шипов-
ник, цитрусовые, облепиха, пет-
рушка, кислая капуста, лимон. До-
статочное потребление этого ви-
тамина с пищей гарантирует вы-
работку полноценных иммунных
клеток, а дефицит уменьшает ско-
рость выработки антител. Витами-
ны группы В содержатся в семеч-
ках, хлебе из муки грубого помо-
ла, орехах, гречке, бобовых, про-
рощенных злаках, грибах, сыре. В
орехах, семечках, пророщенных
злаках и нерафинированном ра-
стительном масле много также ви-
тамина Е – антиоксиданта, кото-
рый защищает клетки от повреж-
дений. Минералы – селен, цинк,
магний, кальций, железо, йод,
марганец – содержатся преиму-
щественно в орехах, бобовых, се-
мечках, цельных крупах, какао и
горьком шоколаде.

2. Питание.
В рационе обязательно долж-

ны быть:
*Полноценные белки – мясо,

рыба, бобовые. Мясо или рыбу
надо есть каждый день, а фасоль,
горох или чечевицу не чаще 1-2
раз в неделю.

*Овощи, фрукты и ягоды. Мор-
ковь, свекла, капуста, фасоль,
редька, красный перец, гранаты,
изюм, чернослив, черноплодная
рябина, курага, яблоки, красный
виноград, клюква, орехи, хрен,
чеснок, лук, а также красное ви-
ноградное вино, соки с мякотью
– виноградный, свекольный, то-
матный, гранатовый.

Морепродукты. Ненасыщен-
ные жирные кислоты, которые
содержатся в рыбе и морепродук-
тах, сильно повышают защитные
силы организма. Однако длитель-
ная тепловая обработка разру-
шает эти полезные вещества.
Предпочтительнее кальмары и
морская капуста.

*Продукты, содержащие калий.
Больше всего его в картофеле,
испеченном в мундире, урюке, оре-
хах, гречневой и овсяной крупах.

*Кисломолочные продукты,
особенно содержащие живые
бактерии. Биокефиры и биойогур-
ты усиливают выработку интерфе-
рона, поэтому их полезно не толь-
ко пить, но и использовать для зап-
равки салатов и холодных супов.

*Зеленый чай – лучшее сред-
ство для выведения из организ-
ма радионуклидов.

Особенно полезны: броколли,
морковь, молочные продукты с
биодобавками, клубника, киви,
тыква, кабачки, патиссоны, ло-
сось, кедровые орехи, оливковое
масло, мясо индейки, цитрусовые.
Добавляйте в пищу больше зеле-
ни – петрушки, укропа, корней и
листьев сельдерея.

3. Природные средства, повы-
шающие иммунитет – эхинацея,
женьшень, солодка, элеутеро-
кокк, лимонник. Принимать травя-
ные настои и отвары из них мож-
но как с лечебной, так и с профи-
лактической целью.

4. Плавание, обливание и кон-
трастный душ. Чередование вы-

соких и низких температур – за-
мечательная тренировка иммуни-
тета. Отличное закаливающее
действие у бани, сауны, подойдет
и обычный контрастный душ.
После процедуры энергично ра-
зотрите тело влажной мочалкой
или грубым полотенцем.

5. Физические упражнения .
Гимнастика, аэробика, фитнес,
бег, плавание, длительные пешие
прогулки, шейпинг, тренажеры –
выбирайте занятие по вкусу и
настроению. Но не увлекайтесь!
Доказано, что чрезмерные на-
грузки вредят иммунитету.

6. Борьба со стрессом. При
стрессе в организме происходит
выброс кортизола и адреналина,
что негативно сказывается на
иммунной системе. Придя домой
с работы, лягте на диван, закрой-
те глаза, думайте о чем-нибудь
приятном, дышите глубоко и ров-
но. Можно включить негромкую
музыку. Это снимет накопившую-
ся за день усталость.

7. Будьте коммуникабельны.
Общение с близкими, любимыми,
а также внимание и поддержка
родных и друзей укрепляют им-
мунную систему.

8. Станьте оптимистами. Полу-
чайте удовольствие от всего, что
делаете. Чаще улыбайтесь, так
как улыбка и смех стимулируют
активность лейкоцитов. А еще по-
ложительные эмоции нормали-
зуют артериальное давление и
пищеварение.

9. Чаще двигайтесь. Активные
люди чувствуют себя лучше, по-
скольку регулярные физические
нагрузки повышают активность
лейкоцитов и мобилизуют орга-
низм. Но не переусердствуйте –
изнуряющие занятия могут подо-
рвать иммунитет.

ГБУЗ ЯО «Любимская ЦРБ»
каб. мед. профилактики,

Администрация Любимского МР.

Народные приметы марта
- Если в середине месяца задует тёплый ветер, тёплым будет и лето;
- если снега сходят быстро и дружно, а над землёю то и дело стелются

туманы, жди лета сырого и промозглого;
- если в начале весны с крыш свисают длинные сосульки, морозы задер-

жатся надолго;
- если первая гроза отбушует в марте, год будет холодный, но урожай-

ный, причём после ненастья обязательно вернётся стужа;
- если во время последних метелей снег ложится волнами, яровые взой-

дут хорошо, а в огородах будет много овощей;


