Приложение № 1

к  Постановлению Администрации
Любимского муниципального района
                                                                               11.02.2016 г. №09-0226/16    
ПОЛОЖЕНИЕ

О Центре тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в Любимском муниципальном районе
1. Общие положения

1.1.  Положение о Центре тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта (далее соответственно – Положение, Центр тестирования) разработано в соответствии с пунктом 26 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540. 

1.2.  Положение устанавливает порядок организации и деятельности Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта (далее-Центр тестирования), который осуществляет тестирование общего уровня физической подготовленности населения на основании результатов выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО).
1.3 Центр тестирования осуществляет свою деятельность на базе муниципального учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» г. Любим. (далее МУ ДО «ДЮСШ»)

1.4 Центр тестирования не является юридическим лицом.

1.5 Обязанности руководителя центра тестирования возлагаются на методиста МУ ДО «ДЮСШ», далее (руководитель центра тестирования ГТО)
2. Цели и задачи Центра тестирования

1. Основной целью деятельности Центра тестирования является осуществление оценки выполнения гражданами государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов ВФСК ГТО, утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 8 июля 2014 г. № 575. (далее государственные требования)
2. Задачами Центра тестирования являются:

2.2. создание условий по оказанию консультационной и методической помощи населению в подготовке к выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта;

2.3. организация и проведение тестирования населения по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта.

3. Основными видами деятельности Центра тестирования являются:

3.1. проведение пропаганды и информационной работы, направленной на формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом совершенствовании и ведении здорового образа жизни, популяризации участия в мероприятиях по выполнению испытаний (тестов) и нормативов комплекса ГТО;

3.2. создание условий и оказание консультационной и методической помощи населению, спортивным, общественным и иным организациям в подготовке к выполнению государственных требований;

3.3. осуществление тестирования населения по выполнению государственных требований к уровню физической подготовленности и оценке уровня знаний и умений граждан согласно Порядку организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного приказом Минспорта России от 29.08.2014 г. № 739 (далее - Порядок организации и проведения тестирования);

3.4. ведение учета результатов тестирования участников показанных в местах тестирования, формирование протоколов выполнения нормативов комплекса ГТО, обеспечение передачи данных протоколов для обобщения в соответствии с требованиями Порядка организации и проведения тестирования;

3.5. внесение данных участников тестирования, результатов тестирования и данных сводного протокола в автоматизированную информационную систему комплекса ГТО;

3.6. участие в организации мероприятий комплекса ГТО, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации, муниципальных образований; 

3.7. взаимодействие с органами государственной власти, органами местного самоуправления, общественными и иными организациями в вопросах внедрения комплекса ГТО, проведения мероприятий комплекса ГТО; 

3.8. участие в организации повышения квалификации специалистов в области физической культуры и спорта по комплексу ГТО, при наличии лицензии на осуществление образовательной деятельности;

3.9. обеспечение судейства мероприятий по тестированию населения.

4. Для организации тестирования в отдаленных, труднодоступных и малонаселенных местах может создаваться выездная комиссия Центра тестирования. 

5. Тестирование организуется только в местах соответствующих установленным требованиям к спортивным объектам, в том числе по безопасности эксплуатации.

3. Права и обязанности

1.Центр тестирования имеет право:

1.1Допускать и отказывать в допуске участников тестирования к выполнению видов испытаний (тестов) комплекса ГТО в соответствии с Порядком организации и проведения тестирования и законодательства Российской Федерации.
1.2. Запрашивать и получать необходимую для его деятельности информацию.

1.3. Вносить предложения по совершенствованию структуры и содержания государственных требований комплекса ГТО.

1.4. Привлекать волонтеров для организации процесса тестирования граждан.

2. Центр тестирования обязан:

2.1. Соблюдать требования Порядка организации и проведения тестирования, нормативных правовых актов, регламентирующих проведение спортивных мероприятий и физкультурных мероприятий.
2.2. Обеспечивать условия для организации оказания медицинской помощи при проведении тестирования и других мероприятий в рамках комплекса ГТО.

4.Материально-техническое обеспечение

1.Материально-техническое обеспечение Центра тестирования осуществляется за счет средств МУ ДО «ДЮСШ» г.Любим и иных средств, привлеченных в рамках законодательства Российской Федерации

2. Центр тестирования, исходя из потребностей, осуществляет материально техническое обеспечение участников тестирования, обеспечение спортивным оборудованием и инвентарем, необходимым для прохождения тестирования.
5.Виды испытаний и ступени
1. Основу Центра тестирования составляют виды испытаний и нормы, предназначенные для определения уровня развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости и др.) и уровня овладения основными прикладными навыками (плавания, бега на лыжах, стрельбы, метаний и др.).

2. Комплекс разработан для:

- детей в возрасте от 6  до 17 лет;

- молодежи в возрасте от 18 до 29 лет.

- населения в возрасте от 30 до 75

Комплекс для детей состоит из пяти ступеней:

I ступень - 6-8 лет;

II ступень - 9-10 лет;

III ступень - 11-13 лет;

IV ступень - 14-15 лет;

V ступень - 16-17 лет.

Комплекс для молодёжи состоит из одной ступени:

VI ступень - от 18 до 29 лет.
Комплекс для населения состоит из пяти ступеней:

VII ступень – 30-39 лет;
VIII ступень – 40-49 лет;

IX ступень – 50-59 лет;

X ступень –60-69 лет;

XI ступень – от 70 и старше.

3.3. Перечень видов испытаний Центра тестирования и определяемых ими физических качеств и прикладных навыков:

- бег на короткие дистанции - определение развития скоростных возможностей;

- бег на длинные дистанции - определение развития выносливости;

- челночный бег - определение развития скоростных возможностей и координации движений;

- подтягивание на высокой или низкой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине - определение развития силы и силовой выносливости;
- прыжки в длину (с места и с разбега) - определение скоростно-силовых возможностей;

- наклон вперед с прямыми ногами - определение развития гибкости;

- плавание (только для молодёжи) - владение прикладным навыком;

- пулевая стрельба (только для молодёжи) - владение прикладным навыком;

- лыжные гонки - владение прикладным навыком;

- метание мяча в цель (или гранаты на дальность) - владение прикладным навыком;

- туризм (только для молодёжи) - владение прикладными навыками.

6. Организация работы по сдаче норм Центра тестирования
1. Дети в возрасте 6-8 лет не проходят испытания Центра тестирования. Ими производится освоение навыков движения, а также введение в курс физической культуры и основ личной гигиены в соответствии с видами испытаний и нормами для I ступени.

2. Детям и молодёжи, показавшим в ходе испытаний уровень физической подготовки, соответствующий требованиям установленных нормативов, вручается знак «ГТО» и удостоверение к знаку.

3. К сдаче нормативов Центра тестирования допускаются дети и молодёжь, не имеющие ограничений по состоянию здоровья к занятиям физической культурой, имеющие справку установленного образца.

4. Виды испытаний, входящие в Центр тестирования, могут включаться в программу соревнований для молодежи допризывного и призывного возрастов, проводимых органами исполнительной власти области, органами местного самоуправления муниципальных образований области (далее - органы местного самоуправления) и общественными организациями спортивной и патриотической направленности.

7. Учёт результатов сдачи норм Центра тестирования

1. Центр тестирования обеспечивают прохождение испытаний комплекса. 

2. Комиссии (судейские бригады) оформляют протоколы сдачи норм комплекса и представляют их в оргкомитет. Данные о прохождении испытаний заносятся в журнал сдачи норм комплекса.

3. Центр тестирования оформляет сводный протокол и представляет его Региональному оператору в Ярославской области в течении месяца после сдачи норм комплекса.
4. Решение о выдаче нагрудного знака и удостоверения к нему принимается Региональным оператором Ярославской области на основании представленных центром тестирования протоколов. 

8. Знак «ГТО»

1. Знак «ГТО» и удостоверение к нему вручается в торжественной обстановке.

2. Для получения знака изъявившим желание пройти испытания необходимо выполнить не менее восьми нормативов соответствующей ступени комплекса на соответствующий уровень.


